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ABSTRACT

Petunjuk penulisan artikel ini merupakan standar yang
akan digunakan pada pengiriman naskah di Jurnal The
AcTion. Naskah disertai abstract bahasa Inggris dan
abstrak bahasa Indonesia dengan bentuk terstruktur
(Background, Method, Result, Conclusion) untuk bahasa
Inggris dan bentuk terstruktur (Latar Belakang, Metode,
Hasil, Kesimpulan) untuk bahasa Indonesia. Abstract
menggunakan Times New Roman-10 point format Italic,
kurang dari 200 kata. Penulisan abstrak tidak dianjurkan
menggunakan acuan atau refernsi.

Keywords : Terdapat tiga sampai lima kata kunci yang
dipisahkan dengan tanda koma. Keywords berbahasa
Inggris dan kata kunci berbahasa Indonesia.

PENDAHULUAN

Dokumen ini adalah sebuah templete yang
menggunakan MS Word 6.0 atau lebih. Jika
Anda menggunakan aplikasi lain, Anda dapat
mengikuti petunjuk seperti di template ini.

Bagian  artikel  terdiri  dari:  Abstrak;
Pendahuluan; Metode Penelitian; Hasil dan
Pembahasan; Kesimpulan; Kepustakaan.

Sebagai contoh, anda dapat mengikuti artikel
terbitan edisi terbaru pada archives Jurnal kami.

1. Instruksi bagi Penulis

Jurnal AcTion: Aceh Nutrition Journal
mengharapkan penulis untuk dapat mengikuti
template ini dalam mengirimkan naskah dengan
tatanan yang rapi dengan mengacu/mengikuti
petunjuk yang ada. Naskah bisa ditulis dalam
bahasa Indonesia atau bahasa Inggris, dan
naskah artikel dapat dikirim secara online
kepada redaksi kami melalui ejournal

http://ejournal.poltekkesaceh.ac.id/index.php/an
[pages/view/SUBMISSIONS

FORMAT HALAMAN

Semua materi yang ada di tiap-tiap
halaman harus pas dengan format halaman A4
dengan dimensi 21 x 29.7 cm (8,27" x 11,29"),
batas atas 2.54 cm (1") dan batas bawah 2.54
cm (1"). Batas Kkiri dan batas kanan adalah 1.9
cm (.757). Isi artikel atau text harus didalam
dua kolom ukuran 8.2 cm columns dengan
pemisah antar kolom 0.8 cm. Artikel yang
dikirim mempunyai batas halaman maksimal 7
halaman serta maksimal 12 halaman.

LAYOUT TEXT
1. Text Utama

Text utama menggunakan huruf Times
New Roman ukuran 12 poin. Tidak
diperkenankan menggunakan format tebal
(Bold) dalam text utama. Jika Anda ingin
menekankan suatu isu, gunakan lItalic, bukan
underlined. Format paragraf menggunakan
Justified, spasi single (1 cm). Penulisan seperti
yang terlihat ini.

2. Judul

Layout judul berada di tengah (center)
menggunakan huruf Times New Roman 14-
point dan tebal (bold). Judul naskah 12 - 15
kata. Judul yang panjang dipecah menjadi anak
judul. Nama penulis menggunakan Times New
Roman 10-point dan tebal (bold), center.


http://ejournal.poltekkesaceh.ac.id/index.php/an/pages/view/SUBMISSIONS
http://ejournal.poltekkesaceh.ac.id/index.php/an/pages/view/SUBMISSIONS

Dibelakang nama penulis diberi sitasi angka
untuk merujuk afiliasi organisasi penulis.
Afiliasi ditulis dibawah nama penulis sesuai
dengan nomor sitasi. Cantumkan afiliasi
organisasi, serta alamat dan  email
menggunakan Times New Roman 10-point,
Center.

3. Halaman Kedua dan Seterusnya

Untuk halaman lain selain halaman
pertama, tulisan dimulai dari atas halaman
kolum sebelah kiri. Selanjutnya tulisan
mengikuti format dua kolom yang sudah ada.
Isi text di dalam dua kolom sedapat mungkin
memiliki panjang yang sama. Jumlah halaman
minimun yang diperbolehkan adalah 7 dan
maksimum halaman yang diterima adalah 12
halaman.

4. Format Tabel dan Gambar

Semua tabel harus berada di dalam naskah
yang Anda kirim. Begitu juga dengan gambar
baik yang discan dari gambar asli, foto ataupun
yang diambil dari publikasi lain. Semuanya
harus berada di dalam 1 file naskah. Keterangan
Tabel diletakkan di atas tabel dengan layout
Times New Roman 12-point, cetak tebal (Bold),
center. Sedangkan jarak judul tabel dengan
badan tabel yaitu “10 pt” Masing-masing tabel
dan gambar harus diberi nomor (seperti: “Tabel
17, “Gambar 17).

Tabel 1. Keterangan tabel harus diletakkan

di atas tabel
Status Gizi  Laki- Peremouan  Jumlah
(BB/TB) laki P
Gemuk 6 8 L4
Normal 35 58 3
Kurus 12 / 19
Sangat kurus 2 6 8

Berbeda dengan tabel, keterangan gambar
berada di bawah gambar yang bersangkutan
menggunakan Times New Roman 10-point,
bold, dan center. Sebaiknya gambar dalam
artikel tidak berwarna. Sangat disarankan
penggunaan warna hitam, putih dan grey. Hal

ini terkait dengan pengandaan artikel sehingga
dapat memunculkan kesalahan tafsir terhadap
gambar atau skema. Apabila penulis memaksa
tetap menggunakan gambar berwarna maka
harus ada kesepakatan dan perjanjian dengan
pihak redaksi Jurnal AcTion.
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Gambar 2. Keterangan diletakkan di bawah
gambar

5. Nomor Halaman, Header dan Footer

Jangan menggunakan header, footer
ataupun nomor halaman di dalam naskah artikel
Anda. Ini akan ditambahkan saat semua naskah
artikel yang masuk akan dikompilasi.

6. Kepustakaan

Penulisan kepustakaan memakai sistem
nomor (Vancouver) dengan Style yaitu
American Medical Association (AMA) atau
JAMA sesuai dengan urutan pada penampilan.
Penulisan  sitasi menggunakan model
penomoran Arabic secara superscript dan
terletak di atas, sebagai contoh  ? Sangat
disarankan untuk menggunakan referensi
manajer seperi Mendeley, EndNote, dan
lainnya. Contoh penulisan kepustakaan dapat
dilihat pada point KEPUSTAKAAN.

BAB DAN SUBBAB

Judul Bab menggunakan format huruf
kapital Times New Roman 12-point, cetak tebal
dan Justified. Judul BAB tidak diberi nomor.
Judul Sub-bab diberi nomor yang sesuai.
Penambahan judul Bab baru diselengi 1 spasi.
Begitu pula dengan penambahan judul sub-bab



baru diselengi 1 spasi, kecuali antara Judul Bab
dan Judul Sub-bab yang langsung berurutan
tidak diperlukan spasi. Sebagai contoh pada
Bab 3 dan Sub-bab 3.1 di atas, yaitu pada Bab
LAYOUT TEXT serta pada Sub-bab 1. Text
Utama

1. Judul Sub-bab

Judul sub-bab menggunakan format Times
New Roman 12 point, cetak tebal (Bold),
Justified. Layout judul Sub-bab menggunakan
huruf kapital pada huruf pertama judul (Title
Case).

a. Sub-sub-bab

Judul sub-sub-bab menggunakan format
Times New Roman 12-point, Italic. Layout
judul menggunakan Title Case format (hanya
huruf pertama judul menggunakan huruf
kapital). Penambahan judul  sub-sub-bab
menggunakan 1 spasi diatas judul tersebut.

1) Sub-sub-sub-bab

Judul untuk subbab ini menggunakan
format Times New Roman 12-point, Italic
dengan huruf pertama kapital.
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