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PERSETUJUAN ETIK
ETHICAL APPROVAL

No. : LB.02.01/2/KE.076/2018

Komisi Etik Penelitian Kesehatan, Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan (KEPK-
BPPK) dengan berdasarkan Deklarasi Helsinki, telah melakukan telaah,
pembahasan dan penilaian melalui proses  fullboard tanggal 28 Februari 2018.

memutuskan protokol penelitian yang berjudul :

Health Research Ethics Committee, National Institute of Health Research and Development (HREC-
NIHRD), in accordance with Helsinki Declaration, has conducted a thorough fullboard review of research
protocol entitled :

"Studi Kohor Faktor Penyakit Tidak menular dan Tumbuh Kembang Anak
2018 "

yang akan mengikutsertakan manusia sebagai partisipan/subyek penelitian dengan Ketua

Pelaksana/Peneliti Utama :
in which will involve human participant(s), with Principal Investigator :

Dr. Dra. Woro Riyadina, M.Kes.

dapat diberikan persetujuan etik. Masa berlaku surat persetujuan etik ini adalah :
has hereby declared the protocol is approved for implementation. This letter is valid from/to :

01 Maret 2018 s/d 01 Maret 2019

Jika ada perubahan protokol (amandemen) dan/atau perpanjangan penelitian, Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama harus mengajukan kembali protokol versi terbaru untuk kaji etik
penelitian. Pada akhir penelitian, laporan pelaksanaan penelitian juga harus diserahkan kepada
KEPK-BPPK.

Should there be any modification (amendment) and/or extention of the study, the Principal Investigator is
required to resubmit the latest version of protocol for approval. The final summary reports should also be

submitted to HREC-NIHRD.
Ketua Pelaksana/ Peneliti Utama harap menyerahkan laporan kemajuan pada :
Please submit the progress report by : 16 Juli 2018

Jakarta, 01 Maret 2018
Chair of HREC-NIHRD : e Ketua

Ké"ﬁﬁiéfEtik Penelitian Kesehatan
/ Badan-Litbang Kesehatan,

Prof. Dr. M. Sudomo
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SURAT PERNYATAAN ETIKA PUBLIKASI

Judul Artikel:

Perubahan Asupan Serat pada Orang Dewasa Obese: Penelitian Kohor FR-PTM di Kota Bogor

Nama penulis dan tanda tangan, serta contact person:

No. Nama Tanda Tangan No. HP & Email aktif
1, Farida Dwi Rokhmah /") g (085729118546)
k/,v \Nkw%\- faridadwirokhmah@gmail.com

2. Dodik Briawan (081314619119)

dbriawan@gmail.com

3. lkeuEkayanti (085770772371)

ikeu.ekayanti@gmail.com

4.  Sudikno (081316350502)
onkidus@gmail.com

5.

6.

Kami menyatakan bahwa:

1. Artikel yang kami kirimkan merupakan artikel yang ditulis asli oleh para penulis yang
namanya tercantum di atas, dan belum pernah dipublikasikan pada media manapun. Selain
itu artikel telah bebas dari fabrikasi, falsifikasi, plagiasi, duplikasi, fragmentasi/salami dan
pelanggaran hak cipta data/isi

2. Artikel tidak mengandung pernyataan-pernyataan yang menentang hukum maupun
mengancam individu atau hak-hak individu dan kelompok lain, serta tidak mengandung
bahan yang melanggar hak-hak pribadi maupun orang lain

3. Penulis telah mendapatkan ijin dari pemilik hak cipta dari setiap pernyataan atau dokumen
yang diperoleh dari produk ber-hak cipta, serta telah menyebutkan sumber rujukan yang
digunakan dalam artikel ini.

Bogor, 21 Oktober 2022

Note:
1. Bilamana manuskrip tidak diterima, maka Surat Pernyataan tidak berlaku . . -
2. Formulir yang telah diisi dan ditandatangani di-scon dan disimpan dalam format PDF, selanjutnya harl:ls dikirimkan seba;a e
supplementary saat pengiriman artikel. Bilamana penulis menemui kesulitan, maka dapat mengirimkan ke e-mail: jurnal6121@gmail.com
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SURAT PERNYATAAN PERJANJIAN HAK CIPTA

Sayayang bertanda tangan di bawah ini, atas nama semua penulis, dengan ini menyatakan bahwa artikel

berikut adalah karya tulis yang orisinil dari penulis dan belum pernah dipublikasikan pada media
apapun,

Judul Artikel  : Perubahan Asupan Serat pada Orang Dewasa Obese: Penelitian Kohor FR-PTM di Kota
Bogor

Penulis : 1. Farida Dwi Rokhmah
2. Dodik Briawan
3. Ikeu Ekayanti
4. Sudikno

Bilamana artikel yang telah diajukan ini diterima untuk dipublikasikan dalam nomor terbitan di Jurnal
AcTion: Aceh Nutrition Journal, maka saya selaku penulis utama (Koresponden) dengan ini menyatakan
perubahan terhadap semua hak cipta (copyright) oleh Jurnal AcTion dan Politeknik Kesehatan Kemenkes
Aceh saya setujui selama kontensi artikel terjaga. Hak Cipta (copyright) tetap milik penulis.

Hak cipta tersebut meliputi hak secara eksklusif dalam mereproduksi dan memberikan artikel dalam semua
bentuk dan media, termasuk cetak ulang, foto, mikrofilm dan setiap reproduksi lain yang sejenis, serta
terjemahan. Hak sebagai Penulis lainya yaitu sebagai berikut:
1. Menggandakan seluruh atau sebagian materi yang dipublikasikan untuk digunakan oleh penulis
sendiri sebagai bahan pengajaran di kelas atau bahan presentasi lisan dalam berbagai forum;
2. Menggunakan kembali sebagian atau keseluruhan materi sebagai bahan kompilasi bagi karya tulis
penulis selanjutnya;
3. membuatsalinan dari bahan yang dipublikasikan untuk didistribusikan di lingkungan institusi tempat
penulis bekerja.

Saya bertanggung jawab terhadap keseluruhan isi artikel yang dikirimkan. Saya setuju pengalihan hak ini
juga berlaku bagi seluruh salinan yang dibuat dalam kaitan dengan pengiriman artikel ini dan saya juga akan
menginformasikan kesepakatan ini kepada para penulis lain.

Tempat : Bogor
Tanggal : 21 Oktober 2022
Nama penulis : Farida Dwi Rokhmah
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Covering Letter

21 Oktober 2022,

Kepada Yth.

Pimpinan Redaksi AcTion: Aceh Nutrition Journal

Bersama ini kami menulis permohonan kepada pimpinan redaksi untuk dapat mempertimbangkan
manuskrip yang kami ajukan berjudul “Perubahan Asupan Serat pada Orang Dewasa Obese: Penelitian
Kohor FR-PTM di Kota Bogor” untuk dapat dipublikasikan pada jurnal AcTion: Aceh Nutrition Journal.

Manuskrip yang kami kirimkan yaitu berisi tentang perubahan asupan serat pada orang dewasa yang baru
mengalami obesitas pada tahun 2014 dan 2016 dengan menggunakan data sekunder FR-PTM Kota Bogor
pada dua titik pengukuran. Kami sangatyakin bahwa manuskrip kami scsuai dengan cakupan keilmuan atau
scope dan kajian pada jurnal AcTion: Aceh Nutrition Journal, yaitu ilmu gizi baik dalam bidang kajian “Gizi
Kesehatan Masyarakat”. Semua keterangan terkait Judul Manuskrip, Running Titles, Penulis dan Afiliasi,
serta Korespondensi terlampir.

Kami yakin bahwa para pembaca jurnal AcTion: Aceh Nutrition Journal akan sangat tertarik dengan
Penelitian yang kami ajukan karena: pada penelitian ini menggunakan desain studi kohor prospektifvang
masih jarang dilakukan di Indonesia serta dilakukan pada orang yang baru mengalami obesitas,
kebanyakan penelitian lain tidak melihat kapan waktu terjadinya obesitas.

Kami mengonfirmasi bahwa manuskrip ini adalah hasil yang orisinal dan belum pernah dipublikasikan
dimanapun serta tidak sedang diajukan untuk publikasi di tempat lain. Saya dan co-author saya tidak
memiiki conflict of interest yang dapat mempengaruhi hasil penelitian ini. Selain itu, kami juga menjamin
bahwa standard etik telah dijalankan saat melakukan penelitian ini.

Saya akan bertindak sebagai penulis korespondensi untuk manuskrip ini dan saya akan bertanggung jawab
untuk menginformasikan progress atau kemajuan review manuskrip, serta revisi kepada semua co-author.
Untuk korespondensi saya dapat dihubungi melalui email di: faridadwirokhmah@gmail.com atau
faridadwirokhmah®@apps.ac.id

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.
Hormat Saya,
(bubuhi tanda tangan Anda)

Farida Dwi Rokhmah
IPB University

Mobile Phone: 085729118546 (WA) /081334718345
Email: faridadwirokhmah@gmail.com
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Lampiran:

Judul Manuskrip: Perubahan Asupan Serat pada Orang Dewasa Obese: Penelitian Kohor FR-PTM
di Kota Bogor

Running Titles: Perubahan Asupan Serat pada Orang Dewasa Obese

Penulis: Farida Dwi Rokhmah! (email: faridadwirokhmah@gmail.com), Dodik Briawan2*
(email:dbriawan@gmail.com), Ikeu Ekayanti3 (email:ikeu.ekayanti@gmail.com), Sudikno* (email:
onkidus@gmail.com)

Afiliasi Penulis:
1. Departemen Gizi Masyarakat, Fakultas Ekologi Manusia, Institut Pertanian Bogor
2. Departemen Gizi Masyarakat, Fakultas Ekologi Manusia, Institut Pertanian Bogor
3. Departemen Gizi Masyarakat, Fakultas Ekologi Manusia, Institut Pertanian Bogor
4. Badan Riset dan Inovasi Nasional

Korespondensi: Dodik Briawan*
Departemen Gizi Masyarakat, Fakultas Ekologi Manusia, Jalan Lingkar Akademik, Kampus IPB Dramaga
Bogor 16680.
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