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Bersama ini saya menulis permohonan kepada pimpinan redaksi untuk dapat mempertimbangkan
manuskrip yang kami ajukan berjudul “Faktor-faktor yang Mempengaruhi Status Hidrasi Mahasiswa
Kedokteran Universitas Sumatera Utara/Factors Influencing Medical Studenis' Hydration Status at
Universitas Sumatera Utara” untuk dapat dipublikasikan pada jurnal AcTion: Aceh Nutrition Journal.

Manuskrip yang saya kirimkan yaitu berisi tentang aktor-faktor yang mempengaruhi status hidrasi. Adapun
responden yang digunakan dalam penelitian ini adalah mahasiswa FK USU. Kami sangat yakin bahwa
manuskrip kami sesuai dengan cakupan keilmuan atau scope dan kajian pada jurnal AcTion: Aceh Nutrition
Journal, yaitu ilmu gizi baik dalam bidang kajian “Gizi Kesehatan Masyarakat”. Semua keterangan terkait
Judul Manuskrip, Runing Titles, Penulis dan Afiliasi, serta Korespondensi terlampir.

Kami yakin bahwa para pembaca jurnal AcTion: Aceh Nutrition journal akan sangat tertarik dengan
Penelitian* yang kami ajukan karena: pemenuhan kebutuhan cairan yang diperoleh dari asupan air minum,
air yang terkandung dalam makanan, dan air hasil metabolisme akan berdampak pada kesehatan. Jumlah
cairan yang masuk ke dalam tubuh akan mempengaruhi status hidrasi. Apabila cairan yang masuk lebih
sedikit dibandingkan dengan cairan yang hilang maka akan terjadi ketidakseimbangan cairan yang disebut
dehidrasi. Kelompok remaja rentan mengalami dehidrasi karena kurangnya asupan cairan. Keterbaharuan
dari artikel ini, membahas berbagai faktor yang mempengaruhi status hidrasi, tidak hanya asupan harian
melainkan status gizi dan komposisi tubuh.

Kami mengkonfirmasi bahwa manuscript ini adalah hasil yang orisinal dan belum pernah dipublikasikan
dimanapun serta tidak sedang diajukan untuk publikasi ditempat lain. Saya dan co-author saya tidak
menmiiki conflict of interest yang dapat mempengaruhi hasil penelitian ini. Selain itu, kami juga menjamin
bahwa standard etik telah dijalankan saat melakukan penelitian ini.

Saya akan bertindak sebagai penulis korespondensi untuk manuskrip ini dan saya akan bertanggung jawab
untuk menginformasikan progress atau kemajuan review manuskrip, serta revisi kepada semua co-author.
Untuk korespondensi saya dapat dihubungi melalui email di: nenni@usu.ac.id

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

Hormat Saya,

Nenni Dwi Aprianti Lubis

Departemen Ilmu Gizi, Fakultas Kedokteran, Universitas Sumatera Utara
Mobile Phone: 681389090133

Email: nenni@usu.ac.id
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