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Pimpinan Redaksi AcTion: Aceh Nutrition Journal

Bersama ini saya/kami menulis permohonan Kkepada pimpinan redaksi untuk dapat
mempertimbangkan manuskrip yang kami ajukan berjudul “Exploring the Perception of Pregnant mothers
about Coping Strategy Who Experienced Household Food Secure and Food Insecurity during COVIDovid-19
Pandemic in Serang District: A Qualitative Comparative Study” untuk dapat dipublikasikan pada jurnal
AcTion: Aceh Nutrition Journal.

Manuskrip yang saya/kami kirimkan yaitu berisi tentang hasil eksplorasi dari persepsi Ibu Hamil
terkait Koping Strategi dengan kondisi tahan dan rawan pangan selama Pandemi COVID-19 di Kabupaten
Serang dengan Studi Perbandingan Kualitatif. Penelitian ini menggunakan metode fenomenalogi dengan
jumlah informant berdasarkan variasi maksimum karakteristik dan saturasi data sebanyak 32 informant,
dimana 21 ibu hamil (7 ibu hamil termasuk kategori tahan pangan, 14 ibu hamil termasuk kategori rawan
pangan) yang terpilih setelah diseleksi kelayakan menjadi informant, 1 orang suami, 1 ibu kandung ibu
hamil, 1 ibu mertua, serta 4 kader Posyandu sebagai informant pendukung. Empat bidan desa juga
dilibatkan dan ditetapkan sebagai informant kunci pada penelitian ini. Informant pendukung, dan informant
kunci, dilibatkan untuk mentriangulasi data dari informant utama sehingga dapat meningkat
trustworthiness pada penelitian ini. Selain itu,peneliti juga membuat catatan lapangan dan observasi untuk
meningkatkan trustworthiness. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Mei-Oktober 2022 secara langsung
di wilayah studi dengan menerapkan Protokol Covid APD Level-1 ketika melakukan wawancara mendalam,
setelah peneliti mendapatkan izin etik dari FKUI no: KET-497 /UN2.F1/ETIK/PPM.00.02/022, dan surat izin
dari Dinas Kesehatan Kabupaten Serang dengan no: No: 870/2024/SDK/2022. Semua hasil wawancara
mendalam, diubah menjadi trankrip verbatim dan dianalisa menggunakan N-Vivo (12 Plus) khusus buat
Windows dan Microsoft Excel. Dari penelitian ini, ditemukan ibu hamil yang tahan pangan dan rawan
pangan menerapkan koping strategi yang berpusat pada pangan seperti penjatahan pangan, menghemat
pangan; mencari pangan, membagi pangan. Strategi yang fokus diluar pangan: mencari pekerjaan pengganti
dan tambahan, menjual asset dan meminjam uang. Perbedaan koping yang hanya diimplementasikan ibu
hamil rawan pangan ialah barter dan penghematan pengeluaran. Kesimpulan dari penelitian kami ialah ibu
hamil dari keluarga rawan maupun tahan pangan menerapkan 2 tipe koping strategi, namun strategi paling
berat diterapkan oleh ibu hamil dari keluarga rawan pangan seperti melewatkan waktu makan dalam sehari
dan membatasi kunjungan ke Puskemas ketika sakit.

Kami sangat yakin bahwa manuskrip kami sesuai dengan cakupan keilmuan atau scope dan kajian
pada jurnal AcTion: Aceh Nutrition Journal, yaitu ilmu gizi baik dalam bidang kajian “Gizi Kesehatan
Masyarakat”. Semua keterangan terkait Judul Manuskrip, Runing Titles, Penulis dan Afiliasi, serta
Korespondensi terlampir.

Saya/Kami yakin bahwa para pembaca jurnal AcTion: Aceh Nutrition Journal akan sangat tertarik dengan
Penelitian yang kami ajukan karena: penelitian ini dilakukan ketika Pandemi COVID-19, pada kelompok
yang rentan akan rawan pangan dan gizi dirumah tangga yaitu Ibu hamil. Selain itu, penelitian ini juga
dilakukan di Lokus Area yang memiliki kasus stunting tertinggi, dan manjadi fokus wilayah penanganan
stunting di Kabupaten Serang.



Kami mengkonfirmasi bahwa manuscript ini adalah hasil yang orisinal dan belum pernah dipublikasikan
dimanapun serta tidak sedang diajukan untuk publikasi ditempat lain. Saya dan co-author saya tidak
memiiki conflict of interest yang dapat mempengaruhi hasil penelitian ini. Selain itu, kami juga menjamin
bahwa standard etik telah dijalankan saat melakukan penelitian ini.

Saya akan bertindak sebagai penulis korespondensi untuk manuskrip ini dan saya akan bertanggung jawab
untuk menginformasikan progress atau kemajuan review manuskrip, serta revisi kepada semua co-author.
Untuk korespondensi saya dapat dihubungi melalui email di: gloriseran@gmail.com.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.
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