KUESIONER JUNK FOOD
FOOD FREQUENCY QUESTIONAIRE
Mohon jawab pertanyaan berikut dengan memberikan tanda (√) pada kolom yang tersedia sesuai dengan yang dikonsumsi selama 1 bulan terakhir.
	Nama Makanan dan Minuman
	Frekuensi

	
	Tidak Pernah
	1-2 kali per minggu
	3-4 kali per minggu
	5-6 kali per minggu
	1 kali per hari
	>1 kali per hari
	skor

	Burger
	
	
	
	
	
	
	

	Pizza
	
	
	
	
	
	
	

	Kentang Goreng
	
	
	
	
	
	
	

	Keripik Kentang, makanan kemasan lain (pabrik)
	
	
	
	
	
	
	

	Bakso
	
	
	
	
	
	
	

	Mie Ayam
	
	
	
	
	
	
	

	Batagor
	
	
	
	
	
	
	

	Pempek
	
	
	
	
	
	
	

	Ayam Goreng Tepung/Fried Chicken/Ayam Goreng Krispi
	
	
	
	
	
	
	

	Gorengan (tahu isi, bakwan, mendoan, dll)
	
	
	
	
	
	
	

	Tempura/Sosis/Nugget/Otak-Otak
	
	
	
	
	
	
	

	Minuman Berperisa (marimas, pop ice, dll)
	
	
	
	
	
	
	

	Minuman Bersoda (fanta, sprite, coca-cola, dll)
	
	
	
	
	
	
	

	Es Campur/Es Buah
	
	
	
	
	
	
	

	Sempol
	
	
	
	
	
	
	

	Cimol
	
	
	
	
	
	
	

	Cilok
	
	
	
	
	
	
	

	Cireng
	
	
	
	
	
	
	

	Seblak
	
	
	
	
	
	
	

	Telur Gulung
	
	
	
	
	
	
	

	Corndog
	
	
	
	
	
	
	

	Minuman Manis Berkemasan
	
	
	
	
	
	
	

	Minuman Boba
	
	
	
	
	
	
	

	Mie Instan
	
	
	
	
	
	
	

	Kebab
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