
Covering Letter 

 

1 September 2023  

 

Kepada Yth. 

Pimpinan Redaksi AcTion: Aceh Nutrition Journal 

 

Bersama ini saya/kami menulis permohonan kepada pimpinan redaksi untuk dapat mempertimbangkan 

manuskrip yang kami ajukan berjudul “Uji Aktivitas Antioksidan Pada Jus Buah Bit (Beta vulgaris L) 

sebagai Minuman Kesehatan” untuk dapat dipublikasikan pada jurnal AcTion: Aceh Nutrition Journal. 

Manuskrip yang saya/kami kirimkan yaitu berisi tentang uji aktivitas antioksidan jus buah bit (beta 

vulagris L.) dengan metode DPPH, sebelum dilakukan uji aktivitas antioksidan, peneliti telah melakukan uji 

hedonik (daya terima) pada 35 panelis terlebih dahulu sehingga formula jus bit yang paling banyak 

disukai atau daya terima nya paling tinggi selanjutnya diserahkan kepada petugas laboratorium 

tekhnologi pertanian universitas gadjah mada, yogyakarta. Hasil uji formula jus bit menunjukkan nilai 

dalam kategori mengandung antioksidan kuat sehingga pada manuskrip ini penulis membahas manfaat jus 

buat bit yang tinggi akan antioksidan sangat memberi manfaat bagi kesehatan, terutama dalan tatalaksana 

diit penyakit tidak menular. Kami sangat yakin bahwa manuskrip kami sesuai dengan cakupan keilmuan 

atau scope dan kajian pada jurnal AcTion: Aceh Nutrition Journal, yaitu ilmu gizi baik dalam bidang kajian 

“Gizi Kesehatan Masyarakat, Bidang Gizi Klinis/Dietetik, Teknologi Pangan dan Gizi, dan Gizi 

Institusi/Manajemen Pelayanan Gizi”*. Semua keterangan terkait Judul Manuskrip, Runing Titles, 

Penulis dan Afiliasi, serta Korespondensi terlampir.  

Saya/Kami yakin bahwa para pembaca jurnal AcTion: Aceh Nutrition Journal akan sangat tertarik dengan 

Penelitian/Literatur Review/Meta Analisis/Case Report* yang kami ajukan karena: Penelitian 

berfokus pada uji aktivitas antioksidan jus buah bit yang dapat menjadi alternatif tatalaksana diit pada 

penyakit tidak menular, kadar antioksidan jus buah bit yang tinggi dapat menjadi bukti empiris 

pemanfaatan buah lokal (buah bit) yang mengandung banyak antioksidan dan juga dikuatkan dengan 

membahas zat gizi lainnya pada jus bit sehingga menambah referensi pembaca terkait terapi non 

farmakologi untuk digunakan dalam terapi penyakit atau menjaga kesehatan. Dan penelitian ini juga dapat 

menjadi daftar referensi komprehensif terkait berbagai aspek buah bit dan potensi manfaat kesehatannya, 

menyoroti luas nya penelitian di bidang ini. 

Kami mengkonfirmasi bahwa manuscript ini adalah hasil yang orisinal dan belum pernah dipublikasikan 

dimanapun serta tidak sedang diajukan untuk publikasi ditempat lain. Saya dan co-author saya tidak 

memiiki conflict of interest yang dapat mempengaruhi hasil penelitian ini. Selain itu, kami juga menjamin 

bahwa standard etik telah dijalankan saat melakukan penelitian ini. 

Saya akan bertindak sebagai penulis korespondensi untuk manuskrip ini dan saya akan bertanggung 

jawab untuk menginformasikan progress atau kemajuan review manuskrip, serta revisi kepada semua co-

author. Untuk korespondensi saya dapat dihubungi melalui email di: ratihamelianazir@gmail.com 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih. 

 

                                                           
* Pilih salah satu kajian keilmuan gizi yang relevan dengan topik manuskrip diajukan 



Hormat Saya, 

 

(Ratih Tri Amelia) 

 

Ratih Tri Amelia 

Program Studi Magister Ilmu Gizi, Sekolah Pascasarjana Universitas Sebelas Maret 

Mobile Phone: 085212822737 

Email: ratihamelianazir@gmail.com 

Lampiran: 
 

Judul Manuskrip: Uji Aktivitas Antioksidan Pada Jus Buah Bit (Beta vulgaris L) sebagai Minuman 
Kesehatan 
 
Running Titles: Analisa aktivitas antioksidan 
 
Penulis: …. (cantumkan semua penulis sesuai nomor urutannya, dan semua penulis wajib dicantumkan 
email) 
 
Contoh sebagai berikut: 
Ratih Tri Amelia1*(email: ratihamelianazir@gmail.com); Tonang Dwi Ardyanto2 (email: 
tonang.ardyanto@staff.uns.ac.id); Yulia Sari3 (yuliasari_fk@staff.uns.ac.id) 
Afiliasi Penulis: …. (tuliskan institusi asal atau afilasi dari penulis, kota/provinsi dan negara sesuai 
dengan nomor urut Penulis) 
 
Contoh sebagai berikut: 

1. Program Studi Magister Ilmu Gizi, Sekolah Pascasarjana, Universitas Sebelas Maret, Surakarta 
Indonesia. 

2. Departemen Pendidikan dan Penelitian, Rumah Sakit Universitas Sebelas Maret, Surakarta, 
Indonesia. 

3. Fakultas Kedokteran, Universitas Sebelas Maret, Surakarta, Indonesia. 
 

Korespondensi: …. (tuliskan nama institusi dan alamat asal dari penulis yang dijadikan sebagai 
Koresponding Author, penulisan alamat dan afiliasi harus lengkap) 
 
*Ratih Tri Amelia 
Program Studi Magister Ilmu Gizi, Sekolah Pascasarjana, Universitas Sebelas Maret, Jl. Sutami No. 36A, 
Surakarta, 57126, Indonesia.  
 
 

 

 

 


