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Kepada Yth. 

Pimpinan Redaksi AcTion: Aceh Nutrition Journal 

 

Bersama ini saya/kami menulis permohonan kepada pimpinan redaksi untuk dapat mempertimbangkan 
manuskrip yang kami ajukan berjudul “Comparative Assessment of the Efficacy of Edamame and Almond 

Consumption in Lowering Total Cholesterol Levels among Women in Reproductive Age” untuk dapat 
dipublikasikan pada jurnal AcTion: Aceh Nutrition Journal. 

Manuskrip yang saya/kami kirimkan yaitu berisi tentang perbandingan konsumsi edamame dan kacang 

almond terhadap kadar total kolesterol pada wanita usia subur . Kami sangat yakin bahwa manuskrip kami 
sesuai dengan cakupan keilmuan atau scope dan kajian pada jurnal AcTion: Aceh Nutrition Journal, yaitu 

ilmu gizi baik dalam bidang kajian “Bidang Gizi Klinis/Dietetik”. Semua keterangan terkait Judul 
Manuskrip, Runing Titles, Penulis dan Afiliasi, serta Korespondensi terlampir.  

Saya/Kami yakin bahwa para pembaca jurnal AcTion: Aceh Nutrition Journal akan sangat tertarik dengan 

Penelitian* yang kami ajukan karena: Penelitian ini menjadi penelitian pertama yang mengkaji 
perbandingan efek konsumsi edamame dan kacang almond terhadap kadar kolesterol total pada wanita usia 

subur di Indonesia. Diharapkan wanita usia subur, terutama dengan kadar kolesterol total diatas ambang 

batas normal, dapat mengganti cemilan mereka ke plant-based diet seperti edamame dan kacang almond. 

Kami mengkonfirmasi bahwa manuscript ini adalah hasil yang orisinal dan belum pernah dipublikasikan 

dimanapun serta tidak sedang diajukan untuk publikasi ditempat lain. Saya dan co-author saya tidak 
memiiki conflict of interest yang dapat mempengaruhi hasil penelitian ini. Selain itu, kami juga menjamin 

bahwa standard etik telah dijalankan saat melakukan penelitian ini. 

Saya akan bertindak sebagai penulis korespondensi untuk manuskrip ini dan saya akan bertanggung jawab 
untuk menginformasikan progress atau kemajuan review manuskrip, serta revisi kepada semua co-author. 

Untuk korespondensi saya dapat dihubungi melalui email di: afina.sulistyaning@unsoed.ac.id 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih. 

 

Hormat Saya, 

 

 

 

Afina Rachma Sulistyaning, S.Gz., M.Sc 

Jurusan Ilmu Gizi, Universitas Jenderal Soedirman 

Mobile Phone: 085641498009 

Email: afina.sulistyaning@unsoed.ac.id 

 

mailto:afina.sulistyaning@unsoed.ac.id


Lampiran: 
 

Judul Manuskrip: Comparative Assessment of the Efficacy of Edamame and Almond Consumption in 
Lowering Total Cholesterol Levels among Women in Reproductive Age 
 
Running Titles: Edamame and Almong Lowering Total Cholesterol Levels 
 
Penulis: Afina Rachma Sulistyaning1*(afina.sulistyaning@unsoed.ac.id), Hesti Permata 
Sari2(hesti.sari@unsoed.ac.id), Farida3(farida.140991@gmail.com), Ellin Evitha 
Sari4(ellin.sari@mhs.unsoed.ac.id), Nona Ariesya Rahma5(nona.rahma@mhs.unsoed.ac.id)  
 
Afiliasi Penulis:  
 

1. Jurusan Ilmu Gizi, Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan, Universitas Jenderal Soedirman 
2. Jurusan Ilmu Gizi, Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan, Universitas Jenderal Soedirman 
3. Jurusan Ilmu Gizi, Fakultas Pertanian, Universitas Tidar 
4. Jurusan Ilmu Gizi, Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan, Universitas Jenderal Soedirman 
5. Jurusan Ilmu Gizi, Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan, Universitas Jenderal Soedirman 

 
Korespondensi:  
 
*Afina Rachma Sulistyaning 
Jurusan Ilmu Gizi, Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan, Universitas Jenderal Soedirman 
Jl DR. Soeparno No.60, Karangwangkal, Kec. Purwokerto Utara, Kab. Banyumas, Jawa Tengah, 53122 
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