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Kepada Yth. 

Pimpinan Redaksi AcTion: Aceh Nutrition Journal 

 

Bersama ini saya/kami menulis permohonan kepada pimpinan redaksi untuk dapat mempertimbangkan 

manuskrip yang kami ajukan berjudul “Stres, emotional eating, frekuensi konsumsi jajan, asupan energi dan 

lemak, dan indeks massa tubuh mahasiswa pada masa pandemi covid-19” untuk dapat dipublikasikan pada 

jurnal AcTion: Aceh Nutrition Journal. 

Manuskrip yang saya/kami kirimkan yaitu berisi tentang analisis hubungan stres, emotional eating, 

frekuensi konsumsi makanan jajan, asupan energi dan lemak dengan Indeks Massa Tubuh mahasiswa pada 

masa pandemi covid-19. Kami sangat yakin bahwa manuskrip kami sesuai dengan cakupan keilmuan atau 

scope dan kajian pada jurnal AcTion: Aceh Nutrition Journal, yaitu ilmu gizi baik dalam bidang kajian “Gizi 

Kesehatan Masyarakat”. Semua keterangan terkait Judul Manuskrip, Runing Titles, Penulis dan Afiliasi, 

serta Korespondensi terlampir.  

Saya/Kami yakin bahwa para pembaca jurnal AcTion: Aceh Nutrition Journal akan sangat tertarik dengan 

Penelitian yang kami ajukan karena: Penelitian ini semakin memperkuat justifikasi bahwa pada masa 

pendemi covid-19, konsumsi mahasiswa meningkat pada makanan tinggi energi dan lemak. Pada populasi 

penelitian ini, menunjukkan bahwa adanya pembatasan kegiatan selama pandemi, tidak mengakibatkan 

mereka mengalami stress dan emotional eating yang berlebihan yang berdampak pada status gizi mereka.  

Kami mengkonfirmasi bahwa manuscript ini adalah hasil yang orisinal dan belum pernah dipublikasikan 

dimanapun serta tidak sedang diajukan untuk publikasi ditempat lain. Saya dan co-author saya tidak 

memiiki conflict of interest yang dapat mempengaruhi hasil penelitian ini. Selain itu, kami juga menjamin 

bahwa standard etik telah dijalankan saat melakukan penelitian ini. 

Saya akan bertindak sebagai penulis korespondensi untuk manuskrip ini dan saya akan bertanggung jawab 

untuk menginformasikan progress atau kemajuan review manuskrip, serta revisi kepada semua co-author. 

Untuk korespondensi saya dapat dihubungi melalui email di: vitria@esaunggul.ac.id  

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih. 

 

Hormat Saya, 

 

 

Vitria Melani, S. Si., M. Si 

Program Studi Gizi, Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan, Universitas Esa Unggul 

Mobile Phone: +62 81374069825 

Email: vitria@esaunggul.ac.id 

  



Lampiran: 
 

Judul Manuskrip: Stres, emotional eating, frekuensi konsumsi jajan, asupan energi dan lemak, dan 
indeks massa tubuh mahasiswa pada masa pandemi covid-19 
 
Running Titles: …. (tuliskan judul singkat sebagai Running Title dimanuskrip yang diajukan) 
 
Penulis: Novelita Hanauli1 (novelita.esaunggul@gmail.com); Vitria Melani1* (vitria@esaunggul.ac.id); 
Laras Sitoayu2 (laras@esaunggul.ac.id); Yulia Wahyuni1(yulia.wahyuni@esaunggul.ac.id); Harna1 

(harna@esaunggul.ac.id) 
 
 
Afiliasi Penulis:  
 

1. Program Studi Gizi, Universitas Esa Unggul, Jakarta Barat, DKI Jakarta, Indonesia. 
2. Program Studi Pendidikan Profesi Dietisien, Universitas Esa Unggul, Jakarta Barat, DKI Jakarta, 

Indonesia. 
Korespondensi: …. (tuliskan nama institusi dan alamat asal dari penulis yang dijadikan sebagai 
Koresponding Author, penulisan alamat dan afiliasi harus lengkap) 
 
*Vitria Melani 
Program Studi Gizi, Universitas Esa Unggul, Jl. Arjuna Utara No.9, Duri Kepa, Kebon Jeruk, Jakarta Barat, 
DKI Jakarta 11510, Indonesia. Telp. +62-215674223 
 

 

 

 

 


