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Kepada Yth.
Pimpinan Redaksi AcTion: Aceh Nutrition Journal

Bersama ini saya/kami menulis permohonan kepada pimpinan redaksi untuk dapat mempertimbangkan
manuskrip yang kami ajukan berjudul “Innovation Lowfat Ebelabon from Chicken Egg for Weight Loss Diet
Overweight Students. untuk dapat dipublikasikan pada jurnal AcTion: Aceh Nutrition Journal. Dalam hal ini
saya memilih jalur Fast track untuk proses review.

Manuskrip yang saya/kami kirimkan yaitu berisi tentang penyakit degenerative diakibatkan salah satunya
karena berat badan berlebih bahkan obesitas karena pola makan menjadi penyebab kematian tertinggi di
Indonesia. Mahasiswa merupakan masa transisi dari perubahan kebiasaan makan yang selama ini diatur
oleh keluarga menjadi berubah karena factor merantau, edukasi dan konsultasi gizi berperan penting untuk
pencegahan mahasiswa agar tetap terjaga berat badan, pembuatan inovasi makanan yang praktis, rendah
lemak, efektif dan efisien waktu untuk menunjang dukungan gizi aktivitas mahasiswa sehingga sangat
penting untuk menganalisis pengaruh intervensi inovasi ebelabon dari abon telur ayam ke mahasiswa
dengan kondisi overweight selama 2 minggu untuk melihat perubahan berat badan dan lemak total. Kami
sangat yakin bahwa manuskrip kami sesuai dengan cakupan keilmuan atau scope dan kajian pada jurnal
AcTion: Aceh Nutrition Journal, yaitu ilmu gizi baik dalam bidang kajian “Teknologi Pangan dan Gizi".
Semua keterangan terkait Judul Manuskrip, Runing Titles, Penulis dan Afiliasi, serta Korespondensi
terlampir.

Saya/Kami yakin bahwa para pembaca jurnal AcTion: Aceh Nutrition Journal akan sangat tertarik dengan
Penelitian yang kami ajukan karena Ebelabon merupakan abon yang dibuat dari telur ayam dengan
penambahan bawang panggang 15% dari total abon dan dimodifikasi khusus rendah lemak untuk dukungan
gizi lauk hewani untuk proses penurunan berat badan mahasiswa gizi lebih.

Kami mengkonfirmasi bahwa manuscript ini adalah hasil yang orisinal dan belum pernah dipublikasikan
dimanapun serta tidak sedang diajukan untuk publikasi ditempat lain. Saya dan co-author saya tidak
memiiki conflict of interest yang dapat mempengaruhi hasil penelitian ini. Selain itu, kami juga menjamin
bahwa standard etik telah dijalankan saat melakukan penelitian ini.

Saya akan bertindak sebagai penulis korespondensi untuk manuskrip ini dan saya akan bertanggung jawab
untuk menginformasikan progress atau kemajuan review manuskrip, serta revisi kepada semua co-author,
Untuk korespondensi saya dapat dihubungi melalui email di: fitsyalfebriyadin@student.uns.ac.id

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

Hormat Saya,

i

Fitsyal Febriyadin
Universitas Sebelas Maret

Mobile Phone: 085876473099
Email: fitsyaifebriyadin@student.uns.ac.id



Lampiran:

Judul Manuskrip: Innovation Lowfat Ebelabon from Chicken Egg for Weight Loss Diet Overweight
Students.

Running Titles: Innovation Lowfat Ebelabon for Diet

Penulis: Fitsyal Febriyadin*(email:fitsyalfebriyadin@student.uns.ac.id); Anik Lestari? (email:
leslietarinick@yahoo.com); Sapja Anantanyu3 (email: sap_anan@yahoo.com).

Afiliasi Penulis:
1. Human Nutrition Department, Postgraduate Program University Sebelas Maret, Surakarta,
Indonesia.
2. Faculty of Medicine, University Sebelas Maret, Surakarta, Indonesia
3. Extension/Community Empowerement Development, Postgraduate Program, University
Sebelas Maret, Surakarta, Indonesia.

Korespondensi: Human Nutrition Department, Postgraduate Program University, Gedung Sekolah
Pascasarjana, Kampus Pusat Universitas Sebelas Maret J1. Ir. Sutami 36 A, Surakarta (Solo), Indonesia,
57126, Telp (0271) 632450, Fax: (0271) 632450

*Penulis Pertama

Human Nutrition Department, Postgraduate Program University, Gedung Sekolah Pascasarjana, Kampus
Pusat Universitas Sebelas Maret J1. Ir. Sutami 36 A, Surakarta (Solo), Indonesia, 57126, Telp (0271)
632450, Fax: (0271) 632450




