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Bersarna iai sayafkaml menuiis permohcnan kepada pirnpinan redaksi untuk dapat mempertin'lbangkan
manaskrip yang kami ajukan berjudul "The Association o! Alternatfite iiealtilv Euting fxdex, Sedentary
L{esryle, and Si*ep Quali$ witlz tke lncid*nc* of c:besigi *rnr,ftg Middle Aged and *idsr ftdalts in Ser:arang
riffir' u*htk dapat dip*i:likasikan pada jurnai &c?!on: Aceir Nr:trition iaarrnai. *aiam fual in: sayalkan:i
m.ernilih jalur ilasf,tra*k *n&rk pr*sss rer4eu.,.

Manuskrip yang saya/kami i<irirnkan yaitu berisi tentang bagaimana hubungaa antara kuslitas konsurnsi
Fff::gan berdasark*n alternsii'v'e heaithy **tirrg i*ri*x, gaya hidup seperti sedeniary iifesiyi*, dan i<uaiitas
iidur dengan keiadian abesitas pada usia usia paruh ba3'a dan knjut usia di K+ta Seiaareng. Kami sangat
yakin bah'aa axanuskrip kami ses*ai riengan cakupan keiln*e* atfii sciips da:': i<e;i*:r peda jurnal .A.cTi*n:
A*eit l.lutriti*n i*arnaf yaitu $mu gizi baik daiam bidang kajiaa "*ici Kes*h*:aa Harya-r*Fat"*. Semua
keterangan terkait ]udul Ma:tuskrip, Runirrg Titles, Penuiis dan Afiliasi, sei'ta Korespondensi terlarnpir.

Say-a/ifuiti 3.aki* bahwa para pe*:!-ta,;a iur*a! AcTien: Aseh F{u&"itir:n }ournal akan sanga[ Lertarik rierrga::
F*ntlitian yang kami ajukaii karena prcvalensi obesitas di indonesiaterus meningkat dari iaLrun ke tahun,
hal Lersebut datat n'ieningkatkan risikc terkena peiiyakit degeneratif yang r"ner*icu kematian. Fa}t''c.r
p**,vebair ohesits; bersifat mirltifal<roral namun fakror seperti p*la makaa alau l*;alit*s kons*msi pa{rga&
dan gaiia hi$*p *erripake* fhkttr y*ng palirrg berkait**. FarI* penelitidfl i!ri, &ktor l*rnnya sepei-ti
pekerjaan, pendidikan, massa lernak, dan massa ctct akan dibahas. Suhjek berusia 40 tali*n ke atas yang
marra pada usie tersebut merupaka* me$a yeng dekat iuitanry.= dengar: k,r:rsur::si FeIlSan dae geya hidup
yang periu untuk {iiaBjr dan d-iperbaiki kar-ena l-:eberaBa- faktor s*perti perubahan fisioi+gis, keterbaesan
:uobilitas, da* masaiah kese}:atan. Kami mengkonfirrnasi bahwa manuseript ini adal*h hasil yang orisinai
da+ bei.;m pernah dip-riblikasikan dirn*napun seita iidak sedang diajui.=i: "-i:-ri':k pirbiikasi ditempet i*ii:..
Saya d*n c+*autlr<rr ceys €idek n*miiki c*xfli*t af i*terest yaxg dap*t rcertlrle$garllhi hasii pen*liti*rl ini.
Sciain iil.1, kami juga menjamin bahwa s-iandard etik telatl dijaiankan saat meiakukan penelitiaa ini.

Saga akan bertindak seb*g*i per,uiis korespon,3ensi t:nt*k r::ani:rskrip ini dair saya akan t:ertanggung jawah
unfuk rnengipitrreasikan progiess a&u kernajuan rerrie=+; ma*usk-rip, ser"ta revisi i..epada sererla e+-autlror.
Un*k k*respond*nsi saya dapat dihabungi r*eie}*t emeil di: syauqy@fk.undip.ac.id.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang i;aik diucapkan terirna kasih.
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