AcTion: Aceh Nutrition Journal

Afama;. nampdﬁ syrusan ngg P{};tékkﬁg K%E zgg}ReS Ae.g A h
Besar, 23352. Telp/Fax. 0651 46126 / 0651 46121
http:// https://gizipoltekkesaceh.ac.id/ e-mail: jurnal6121@gmail.com

ACEH NUTRITION JOURNAL

an ini menyatakan bahwa
dipublikasikan pada media

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, atas nama semua penulis, deng
artikel berikut adalah karya tulis yang orisinil dari penulis dan belum pernah

apapun.

Judul Artikel  : The Association of Alternative Healthy Eating In Index, Sedentary Lifestyle, and Sleep
Quality with the Incidence of Obesity among Middle Aged and Older Adults in Semarang
City

Penulis : 1. Prananingrum Kinasih

2. Ahmad Syaugy

3. Ani Margawati ’
4. Etika Ratna Noer

5. M Zen Rahfiludin

.

Bilamana artikel yang telah diajukan ini diterima untuk dipublikasikan dalam nomor terbitan di Jurnal
AcTion: Aceh *‘e”tr%tae journa i maka cag selaku penulis utama (Koresponden) dengan ini menyatakan
oleh lurnal AcTion dan Politeknik Kesehatan

teriaga. Hak Cipta (copyright) tetap milik nenulis,

L A

U’

Ty
D
F
15"*
%
&
~t
g
m
g
o5
i3
=8
i
kst
W
i
- 3
. =
&
e
)
o
Q
£}
e
“'Ff
3
N
%
)
=
e =

Hak cipta tersebut meliputi hak secara eksklusif dalam mereproduksi dan memberikan artikel dalam semua
bentuk dan media, termasuk cetak ulang, foto, mikrofilm dan setiap reproduksi lain yang sejenis, seria
terjemahan. Hak sebagai Penulis lainy yaéta sebagai berikut

1. Menggandakan seluruh atau sebagian materi yang fi;?;i%}%ikasikaﬁ untuk digunakan oleh penulis
sendiri sebagai bahan pengajaran di kelas atau bahan presentasi lisan dalam berbagai forum;
2. Menggunakan kembali sebagian atau keseluruhan materi sebagai bahan kompilasi bagi karya tulis

penulis selanjutnya;
3. membuat salinan dari bahan yang dipublikasikan untuk didistribusikan di lingkungan institusi
tempat penulis bekeria.

Saya bertanggung jawab terhadap kesefuruhan isi artikel yang dikirimkan. Saya setuju pengalihan hak ini
juga berlaku bagi seluruh salinan yang dibuat dalam kaitan dengan pengiriman artikel ini dan saya juga akan
menginformasikan kesepakatan ini kepada para penulis lain.

Tempat : Semarang
Tanggal :Mei 2024
MNama penulis Ahmasi Syauqy

TEMPEL -
4337CALX1 91601455




