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Saya yang b*rtanda tangan di barvah in!. atas *arna sefiria pen*!is, de*gen ini me*yatakan bahwa
ertikel berikut adalah kerya tuiis yang arisinll deri renulis dan belum pernah dlpublikasikan pada medie
apaBun.

-lirclul Artike! : The Assaciatian of Alternative Healthv Eeting !ndex, Sedentary Lifestyle. and Sleep
Quality with the lncidence of Obesity arnong Middle Ageci and Sld*r Adults in Semarang
ciry

P*r:ulis : 1. Pranani$Srusl Hi*asitr

2. Ahmad Syauqy

3, Ani Margawati

4. Etika Ratma $cer
5. M Ze* Rahfilr":din

Bilamana artikei yang telah diajuk*n ini diterirns untuk dipublika*ikan de ia:tr Reryior terbitan di jurna!
AeTi*|t: Ae*ir f{*tri't!*n J*ur*el, rnaka say* s*iek* Fenr:iis *t=;'r}* iHe.r*sp*;:d*n} r!*;'lgen i*i mer:y*taka:"1
p*rubaha* terh+daF ceffiua hak *ipta l*apyrig!?tl *!sh Jurn*! F.eTi*n dan p*ilteknlk Kesehatan
Heme'.rk*s Ac*t'r s*ya s*tujuis*i=se* k**tensi artikelterj*g+- Hxle fipt* {c*p,vrig*t} te€=p milik penuiis.

Hak cipia tersebi.it meliput! hak seeara eksklusif dalam mereprcduksi dan mernberikan artikel dalam semua
hent"lk da* r*edia, terrcaeuk eetak uiang foto, rnikrofiim dan setiap repr*duksi lain yang seje*is, serta
t*rjemahan. Hak sebagai Penuiis lain.ya ';aitu sehegai berikut:

1. frrlenggandaltan selurufr artu sebagiaR materi yang dipubiikasikan untuk digunakan aieh p*iulis
serrdirisebagai baitar-r perrgajarari di k*ias atau b*herr preserrtasi !isac1-ialar* berbagaif*rur*;

2. M*nggunakan kembalisebagian atau keseluruhan materisebagai baha* k*mpilasi bagi k*ry* tulis
penulis selanjutnya;

3" membuat saiinan dari bahan 'y'ang dipubiikasikan untuk cjiciistribusikan di iingkungan instiiusi
temBat p*nulis hekerja,

5a1'a b*rtartggtlflg .!att:ah terhadap keseiuruftan isi artifr*i yang dikiriffit,r{afi. Say'Et s*t*ju Ber:gEfif'iai.: ftak ini
juga herlaku bagi seluruh salrnan yang dibuat dalam kaitan d*ngair pengirir*an artik*l ini dan saya juga akan
*engia':f+rniasik** kesepek*t*n i n! kep*de pa ra penuiis !ain.

Tempat : Sernarang
Ta*gge! : Mei2*24
F3ama pe*ulis : Ahrnad Syauqy


