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Kepada Yth.
Plmpinan Redaksi AcTlon: Aceh Nutrition Journal

Bersama Inf saya/kami menulis permohonan kepada pimpinan redaksi untuk dapat mempertimbangkan
manuskrip yang kami ajukan berjudul “Hubungan Antara Tingkat Kecukupan Energi dan Status Hidrasi
dengan Kelelahan Kerja pada Nelayan : Studi di Desa Puger Wetan, Kabupaten Jember/The Relationship
between Energy Adequacy Level and Hydration Status with Work Fatigue in Fishermen : A Study in Puger
Wetan Village, Jember Regency™ untuk dapat dipublikasikan pada jurnal AcTion: Aceh Nutrition Journal.
Dalam hal ini saya/kami memilih jalur Reguler untuk proses review.

Manuskrip yang saya/kami kirimkan yaitu berisi tentang penelitian terkait hubungan antara tingkat
kecukupan energi dan status hidrasi dengan kelelahan kerja pada pekerja informal yaitu nelayan di Desa
Puger Wetan Kabupaten Jember. Kami sangat yakin bahwa manuskrip kami sesuai dengan cakupan
keilmuan atau scope dan kajian pada Jurnal Achon Aceh Nutntlon ]ournal yaltu ilmu gm baik dalam hldang
kajian "Gizi Kesehatan Masyarakat, Bidang nis/D : 3

”1*. Semua keterangan terkait ]udul Manuskrlp, Runing Tltles,

Penulis dan Afiliasi, serta Korespondensi terlampir.

Saya/Kami yakin bahwa para pembaca jurnal AcTion: Aceh Nutrition Journal akan sangat tertarik dengan

Penelitian/Literatur Review/Meta—Analisis/CaseReport* yang kami ajukan karena penelitian ini

dilakukan pada pekerja informal, yaitu nelayan dan tempat penelitian di Desa Puger Wetan Kabupaten
Jember. Penelitian melibatkan variabel tingkat kecukupan energi yang diukur dengan food recall 2 x 24 jam
,status hidrasi yang diukur dengan kartu Periksa Urin Sendiri (PURI), dan kelelahan kerja yang diukur
dengan kuesioner Swedish Occupational Fatigue Inventory (SOFI).

Kami mengkonfirmasi bahwa manuscript ini adalah hasil yang orisinal dan belum pernah dipublikasikan
dimanapun serta tidak sedang diajukan untuk publikasi ditempat lain. Saya dan co-author saya tidak
memiiki conflict of interest yang dapat mempengaruhi hasil penelitian ini. Selain itu, kami juga menjamin
bahwa standard etik telah dijalankan saat melakukan penelitian ini.

Saya akan bertindak sebagai penulis korespondensi untuk manuskrip ini dan saya akan bertanggung jawab
untuk menginformasikan progress atau kemajuan review manuskrip, serta revisi kepada semua co-author.
Untuk korespondensi saya dapat dihubungi melalui email di: widyaastuti.nf@unej.ac.id

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

Hormat Say

Nur fud widya Asduh

L pilih salah satu kajfan kellmuan gizl yang relevan dengan topik manuskrip dlajukan
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Judul Manuskrip: The Relationship between Energy Adequacy Level and Hydration Status with Work
Fatigue in Fishermen : A Study in Puger Wetan Village, Jember Regency/Hubungan Antara Tingkat
Kecukupan Energi dan Status Hidrasi dengan Kelelahan Kerja pada Nelayan : Studi di Desa Puger Wetan,
Kabupaten Jember

Running Titles: The Relationship between Energy ...

Penulis:

Delina Krisnauli Safitri!(email: delinakrisnauli20@gmail.com); Nur Fitri Widya Astutiz® (email:
widyaastuti.nf@unej.ac.id); Ana Islamiyah Syamila? (email: ana.islamiyah@unejac.id ).
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*Nur Fitri Widya Astuti
Program Studi Kesehatan Masyarakat, Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas Jember, Indonesia.
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SURAT PERNYATAAN PERJANJIAN HAK CIPTA

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, atas nama semua penulis, dengan ini menyatakan bahwa
artikel berikut adalah karya tulis yang orisinil dari penulis dan belum pernah dipublikasikan pada

media apapun.
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Bilamana artikel yang telah diajukan ini diterima untuk dipublikasikan dalam nomor terbitan di Jurnal
AcTion: Aceh Nutrition Journal, maka saya selaku penulis utama (Koresponden) dengan ini
menyatakan perubahan terhadap semua hak cipta (copyright) oleh Jurnal AcTion dan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Aceh saya setujui selama kontensi artikel terjaga. Hak Cipta (copyright) tetap

milik penulis.

Hak cipta tersebut meliputi hak secara eksklusif dalam mereproduksi dan memberikan artikel dalam semua
bentuk dan media, termasuk cetak ulang, foto, mikrofilm dan setiap reproduksi lain yang sejenis, serta

terjemahan. Hak sebagai Penulis lainya yaitu sebagai berikut:
1. Menggandakan seluruh atau sebagian materi yang dipublikasikan untuk digunakan oleh penulis
sendiri sebagai bahan pengajaran di kelas atau bahan presentasi lisan dalam berbagai forum;
2. Menggunakan kembali sebagian atau keseluruhan materi sebagai bahan kompilasi bagi karya tulis

penulis selanjutnya;
3. membuat salinan dari bahan yang dipublikasikan untuk didistribusikan di lingkungan institusi

tempat penulis bekerja.

Saya bertanggung jawab terhadap keseluruhan isi artikel yang dikirimkan. Saya setuju pengalihan hak ini
juga berlaku bagi seluruh salinan yang dibuat dalam kaitan dengan pengiriman artikel ini dan saya juga
akan menginformasikan kesepakatan ini kepada para penulis lain.
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Note:

1. Bilamana manuskrip tidak diterima, maka Surat Pernyataan tidak berlaku
2. Formulir yang telah diisi dan ditandatangani di-scon dan disimpan dalam format POF, selanjutnya harus dikirimkan sebagai file
supplementary seet peng artikol. Bil a penul i h maha dopat mengirimhan ke e-mail) furnal6121@gmail com
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Judul Artikel:
The Relationship between Energy Adequacy Level and Hydration Status with Work Fatigue

in Fishermen : A Study in Puger Wetan Village, Jember Regency / Hubungan Antara Tingkat

Kecukupan Energi dan Status Hidrasi dengan Kelelahan Kerja pada Nelayan : Studi di Desa Puger

Wetan, Kabupaten Jember

Nama penulis dan tanda tangan, serta contact person:

No. Nama Tanda Tangan No. HP & Email aktif

1. Delina Krisnauli Safitri delinakrisnauli20@zmail.com
‘ 081246580726
2- Nur Fitri Widya Astuti ¢ widyaastutinf@unej ac.id
i 085258054775
/ T

ana.islamiyah@unej.ac.id
081292227877

3. Analslamiyah Syamila

Kami menyatakan bahwa:

1. Artikel yang kami kirimkan merupakan artikel yang ditulis asli oleh para penulis yang
namanya tercantum di atas, dan belum pernah dipublikasikan pada media manapun. Selain
itu artikel telah bebas dari fabrikasi, falsifikasi, plagiasi, duplikasi, fragmentasi/salami dan
pelanggaran hak cipta data/isi

2. Artikel tidak mengandung pernyataan-pernyataan yang menentang hukum maupun
mengancam individu atau hak-hak individu dan kelompok lain, serta tidak mengandung
bahan yang melanggar hak-hak pribadi maupun orang lain

3. Penulis telah mendapatkan ijin dari pemilik hak cipta dari setiap pernyataan atau dokumen
yang diperoleh dari produk ber-hak cipta, serta telah menyebutkan sumber rujukan yang
digunakan dalam artikel ini.
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