Covering Letter

Bengkulu. 06 Agustus 2024

Kepada Yth.
Pimpinan Redaksi AcTion: Aceh Nutrition Journal

Bersama ini kami menulis permohonan kepada pimpinan redaksi untuk dapat mempertimbangkan
manuskrip yang kami ajukan berjudul “Body Image, Aktivitas Fisik dan Status Gizi Mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Bengkulu” untuk dapat dipublikasikan pada jurnal AcTion: Aceh Nutrition Journal. Dalam hal
ini kami memilih jalur Reguler untuk proses review.

Manuskrip yang kami kirimkan yaitu berisi tentang Body Image, Aktivitas Fisik dan Status Gizi. Kami
sangat yakin bahwa manuskrip kami sesuai dengan cakupan keilmuan atau scope dan kajian pada jurnal
AcTion: Aceh Nutrition Journal, yaitu ilmu gizi baik dalam bidang kajian “Gizi Kesehatan Masyarakat”.
Semua keterangan terkait Judul Manuskrip, Runing Titles, Penulis dan Afiliasi, serta Korespondensi
terlampir.

Kami yakin bahwa para pembaca jurnal AcTion: Aceh Nutrition Journal akan sangat tertarik dengan
Penelitian yang kami ajukan karena: penelitian saya mengambil sampel remaja akhir yang berumur 18-
20 tahun pada kondisi ini remaja mengalami perkembangan dan pertumbuhan yang cepat, dan banyak
perubahan terjadi, diantaranya perubahan biologis, seksual, dan psikolois. Beberapa faktor yang
mempengaruhi status gizi remaja di antaranya body image dan aktivitas fisik. Terbentuknya body image
pada pikiran remaja dapat mempengaruhi jumlah makanan dan zat gizi yang dikonsumsi, yang berdampak
terhadap status gizi remaja. Status gizi seseorang dapat dipengaruhi oleh tingkat aktivitas fisik yang
mereka lakukan. Semakin sedikit aktivitas sehari-hari yang dilakukan dan semakin banyak makan yang
dikonsumsi selama beraktivitas, semakin besar kemungkinan mengalami kegemukan atau bahkan
obesitas. Penelitian ini dilakukan pada bulan April 2024.

Kami mengkonfirmasi bahwa manuscript ini adalah hasil yang orisinal dan belum pernah dipublikasikan
dimanapun serta tidak sedang diajukan untuk publikasi ditempat lain. Saya dan co-author saya tidak
memiiki conflict of interest yang dapat mempengaruhi hasil penelitian ini. Selain itu, kami juga menjamin
bahwa standard etik telah dijalankan saat melakukan penelitian ini.

Saya akan bertindak sebagai penulis korespondensi untuk manuskrip ini dan saya akan bertanggung
jawab untuk menginformasikan progress atau kemajuan review manuskrip, serta revisi kepada semua co-
author. Untuk korespondensi saya dapat dihubungi melalui email di:

bettyvosephin@poltekkesbengkulu.ac.id

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

Hormat Saya,

AW

(Hanipa Yuliana)



Hanipa Yuliana
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Bengkulu
Mobile Phone: 085767080815

Lampiran:

Judul Manuskrip: Body Image, Aktivitas Fisik dan Status Gizi Mahasiswa Poltekkes Bengkulu

Running Titles: Body Image, Physical Activity and Nutritional Status of Polytechnic Students of the
Ministry of Health Bengkulu

Penulis: Hanipa Yuliana! (hanipal8102003@gmail.com); Betty Yosephin  Simanjuntak
(bettyyosephin@poltekkesbengkulu.ac.id) *2; jumiyati 3 (yatijumi70@yahoo. co. id)

Afiliasi Penulis: Jurusan Gizi, Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Bengkulu, Provinsi
Bengkulu, Indonesia.

Korespondensi:

Betty Yosephin Simanjuntak*

Jurusan Gizi, Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Bengkulu. ]1. Indragiri Padang Harapan No.3,
Padang Harapan, Kecamatan Gading Cempaka, Kota Bengkulu, Bengkulu 38225, Indonesia. Telp. (0736)
341212, Fax. 073621514
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SURAT PERNYATAAN PERJANJIAN HAK CIPTA

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, atas nama semua penulis, dengan ini menyatakan bahwa

artikel berikut adalah karya tulis yang orisinil dari penulis dan belum pernah dipublikasikan pada
media apapun.

Judul Artikel  : Body Image, Aktivitas Fisik dan Status Gizi Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Penulis : 1. Hanipa Yuliana

2. Betty Yosephin Simanjuntak

3. Jumiyati

Bilamana artikel yang telah diajukan ini diterima untuk dipublikasikan dalam nomor terbitan di
Jurnal AcTion: Aceh Nutrition Journal, maka saya selaku penulis utama (Hanipa Yuliana) dengan ini
menyatakan perubahan terhadap semua hak cipta (copyright) oleh Jurnal AcTion dan Politeknik

Kesehatan Kemenkes Aceh saya setujui selama kontensi artikel terjaga. Hak Cipta (copyright) tetap
milik penulis.

Hak cipta tersebut meliputi hak secara eksklusif dalam mereproduksi dan memberikan artikel dalam
semua bentuk dan media, termasuk cetak ulang, foto, mikrofilm dan setiap reproduksi lain yang
sejenis, serta terjemahan. Hak sebagai Penulis lainya yaitu sebagai berikut:
1. Menggandakan seluruh atau sebagian materi yang dipublikasikan untuk digunakan oleh penulis
sendiri sebagai bahan pengajaran di kelas atau bahan presentasi lisan dalam berbagai forum;
2. Menggunakan kembali sebagian atau keseluruhan materi sebagai bahan kompilasi bagi karya
tulis penulis selanjutnya;
3. membuat salinan dari bahan yang dipublikasikan untuk didistribusikan di lingkungan institusi
tempat penulis bekerja.

Saya bertanggung jawab terhadap keseluruhan isi artikel yang dikirimkan. Saya setuju pengalihan hak
ini juga berlaku bagi seluruh salinan yang dibuat dalam kaitan dengan pengiriman artikel ini dan saya
juga akan menginformasikan kesepakatan ini kepada para penulis lain.

Tempat : Bengkulu
Tanggal : 06 Agustus 2024
Nama penulis : Hanipa Yuliana

Bengkulu, 06 Agustus 2024

(Hanipa Yuliana)

wn

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Alamat: Kampus Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Aceh, Aceh
Besar, 23352. Telp/Fax. 0651 46126 / 0651 46121
ACEN SUTRITION JOURNAL http:// https://gizipoltekkesaceh.ac.id/ e-mail: jurnal6121@gmail.com

‘ AcTion: Aceh Nutrition Journal
AcTion

SURAT PERNYATAAN ETIKA PUBLIKASI

Judul Artikel:

Body Image, Aktivitas Fisik dan Status Gizi Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Bengkulu

Nama penulis dan tanda tangan, serta contact person:

No. Nama Tanda No. HP & Email aktif
Tangan
1. Hanipa Yuliana m 085767080815,
hanipa18102003 @gmail.com
2. Betty Yosephin 085273286858,
Simanjuntak a bettyyyosephin@poltekkesbengkulu.ac.id

3.  Jumiyati /%’/ 082177544141,
yatijumi70@yahoo. co. id

i

Kami menyatakan bahwa:

1. Artikel yang kami kirimkan merupakan artikel yang ditulis asli oleh para penulis yang
namanya tercantum di atas, dan belum pernah dipublikasikan pada media manapun. Selain
itu artikel telah bebas dari fabrikasi, falsifikasi, plagiasi, duplikasi, fragmentasi/salami dan
pelanggaran hak cipta data/isi

2. Artikel tidak mengandung pernyataan-pernyataan yang menentang hukum maupun
mengancam individu atau hak-hak individu dan kelompok lain, serta tidak mengandung
bahan yang melanggar hak-hak pribadi maupun orang lain

3. Penulis telah mendapatkan ijin dari pemilik hak cipta dari setiap pernyataan atau dokumen
yang diperoleh dari produk ber-hak cipta, serta telah menyebutkan sumber rujukan yang
digunakan dalam artikel ini.

Bengkulu, 06 Agustus 2024

SEPULUM RIBU RUPIAH

(Hanipa Yuliana)
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