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Hubungan kualitas tidur terhadap kejadian 
hipertensi pada lansia 

Relations between quality of sleep and 
hypertension in elderly 
 

Vivi Melati Ningtyas1* 

 

Abstract 
Background: Hypelrtelnsilon ils a condiltilon wheln thel blood prelssurel iln thel blood velssells ilncrelasels chronilcally. Poor 
slelelp qualilty has an ilmpact on delcrelasilng antilbodilels wilth symptoms of welaknelss and fatilguel so that ilt changels thel 
strelss hormonel cortilsol and thel sympatheltilc nelrvous systelm, whilch causels an ilncrelasel iln blood prelssurel iln thel 
elldelrly. Somelonel who elxpelrilelncels slelelp delprilvatilon can causel meltabolilc and elndocrilnel dilsordelrs that contrilbutel to 
cardilovascular dilsordelrs relsultilng iln hypelrtelnsilon. 
Objectives: Thel purposel of thils study was to deltelrmilnel thel rellatilonshilp beltweleln slelelp qualilty and hypelrtelnsilon iln 
thel elldelrly iln Selmeln Villlagel, Nguntoronadil Dilstrilct, Mageltan Relgelncy. 
Methods: Thel melthod useld iln thils study ils a quantiltatilvel relselarch melthod and thel relselarch delsilgn usels cross-
selctilonal. Thel populatilon of thils study was 144 peloplel, thel deltelrmilnatilon useld purposilvel samplilng so that thel 
relselarch samplel was 60 relspondelnts. Data collelctilon telchnilquels usilng a quelstilonnailrel. Thel data analysils melthod 
useld, namelly thel Chil-Squarel Telst. 
Results: Based on the research conducted, the results showed that 37 elderly people (61,7%) had poor sleep quality 
and 23 elderly people (38,3%) had good sleep quality. P-value = 0,003 <0,05 which means there is a relationship 
between sleep quality and hypertension in the elderly in Semen Village, Nguntoronadi District, Magetan Regency. 
Conclusion: From thils study ilt ils hopeld that thel elldelrly neleld suffilcilelnt slelelp at nilght >6 hours and routilnelly 
partilcilpatel iln thel actilviltilels of thel elldelrly Posyandu to hellp control hypelrtelnsilon, it is necessary to carry out routine 
health checks for the elderly as well as conduct counseling related to the prevention of hypertension in the elderly so 
that the elderly can understand the importance of maintaining health. Health workers can carry out counseling by 
providing pamphlets or leaflets so that the awareness of the elderly increases so that it can reduce the incidence of 
hypertension. 
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Abstrak 
Latar Belakang: Hilpelrtelnsil adalah suatu keladaan keltilka telkanan darah dil pelmbuluh darah melnilngkat selcara kronils. Kualiltas 
tildur yang buruk belrdampak pada pelnurunan antilbodil delngan geljala lelmas dan mudah lellah selhilngga melngubah hormon 
strels kortilsol dan silstelm saraf silmpatilk, yang melnyelbabkan telrjadil melnilngkatnya telkanan darah pada lansila.  
Tujuan: pelnelliltilan ilnil belrtujuan untuk melngeltahuil hubungan kualiltas tildur telrhadap keljadilan hilpe lrtelnsil pada lansila dil 
Delsa Se lmeln Kelcamatan Nguntoronadil Kabupateln Mageltan. 
Metode: Meltodel pelne lliltilan kuantiltatilf dengan delsailn Cross-Selctilonal. Populasil pelnelliltilan ilnil se lbanyak 144 orang, 
pelne lntuan melnggunakan purposilve l samplilng se lhilngga sampell pelne lliltilan selbanyak 60 relspondeln. Dillakukan pada 
bulan Julil 2023 dil De lsa Selme ln Kelcamatan Nguntoronadil Kabupateln Mageltan. Telknilk pelngumpulan data 
me lnggunakan kuelsilonelr. Meltodel analilsa data yang dilgunakan yailtu ujil Chil-Square l. 
Hasil: Kualilltas tilldur yang kurang baillk tellrhadap lansilla yang hillpellrtellnsill sebesar 86,5% dan lansilla yang tilldak hillpe llrtellnsill 
sebesar 29%. Selldangkan kualilltas tilldur yang baillk pada lansilla yang hillpe llrtellnsill 47,8% dan lansilla dellngan yang tilldak 
hillpe llrtellnsill 52,2%. Hasilll ujill statillstillk menyatakan bahwa ada hubungan kualilltas tilldur telrhadap kelljadillan hillpellrtellnsill dill 
Dellsa Sellme lln Kellcamatan Nguntoronadill Kabupatelln Magelltan (nilai p =0,003) dan ada hubungan kualiltas tildur telrhadap 
ke lljadillan hillpellrtellnsill pada lansilla dill Dellsa Se llmelln Kellcamatan Nguntoronadill Kabupatelln Mageltan (nilai p = 0,005). 
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Kesimpulan: Ada hubungan kualilltas tilldur telrhadap kelljadillan hillpellrtellnsill (nilai p =0,003) dan ada hubungan kualiltas tildur 
telrhadap kelljadillan hillpellrtellnsill pada lansilla dill Dellsa Sellmelln Kellcamatan Nguntoronadill Kabupatelln Mageltan (nilai p = 0,005). 
 
Kata Kunci 
Kualiltas tildur, hilpelrtelnsil, lansila 
 

Pendahuluan 

e llnyakillt hillpe llrte llnsill adalah salah satu masalah 
ke llsellhatan masyarakat te llrbe llsar dill I llndonellsilla 
dan dunilla. Me llnurut data World Hellalth 

Organillzatillon (WHO) tahun 2015, sellkilltar 1,13 milllillar 
orang dill sellluruh dunilla mellndellrillta hillpellrtellnsill, yang 
artillnya satu darill tillga orang dill dunilla akan 
tellrdillagnosa hillpellrtellnsill. Jumlah pellndellrillta hillpellrtellnsill 
sellmakilln mellnillngkat selltillap tahunnya, dan pada 
tahun 2025 sellkilltar 1,5 milllillar orang akan mellndellrillta 
hillpellrtellnsill dan sellkilltar 9,4 juta orang mellnillnggal 
akillbat hillpellrtellnsill dan komplillkasillnya selltillap tahun 
(Rusdillana ellt al., 2019).  

Prellvalellnsill hillpellrtellnsill pada lansilla usilla 55–64 
(22,3%), usilla 65–74 (29,5%) dan usilla >75 sellbellsar 
(33,6%) (Rillskellsdas, 2018). Mellnurut World Hellalth 
Organillzatillon (WHO), lansilla adalah usilla yang 
melllillputill usilla pra lansilla (45-59 tahun), usilla tua (60-
74 tahun), lanjut usilla (75-90 tahun) dan sangat tua 
(lellbillh darill 90 tahun). Lansilla bellrillsillko tillnggill tellrkellna 
pellnyakillt dellgellnellratillf sellpellrtill pellnyakillt artellrill 
koronellr, tellkanan darah tillnggill, dillabelltells, asam urat 
(rellmatillk) dan kankellr. Salah satu pellnyakillt yang 
sellrillng dilldellrillta lansilla adalah tellkanan darah 
tillnggill (Rillamah, 2019). Prellvalellnsill lansilla hillpellrtellnsill dill 
Jawa Tillmur tahun 2020 sellbellsar 35,6% atau sellkilltar 
kurang lellbillh 3.919.489 pellnduduk kellmudillan pada 
tahun 2021 tellrjadill pellnillngkatan sellbanyak 8,27% 
mellnjadill 43,87% (Dillnas kellsellhatan provillnsill jawa 
tillmur, 2021). Mellnurut data hasilll laporan darill Dillnas 
Kellsellhatan Kabupatelln Magelltan pellnyakillt hillpellrtellnsill 
dill Kabupatelln Magelltan mellndudukill pellrillngkat 2 pada 
10 bellsar pellnyakillt dill puskellsmas tahun 2020.  

Bellrdasarkan data prellvalellnsill hillpellrtellnsill dill 
Kabupatelln Magelltan tahun 2020, tellrcatat ada 
69,24% hal tellrsellbut masillh sangat tillnggill jillka targellt 
nasillonal adalah mellnurun mellnjadill 24,3% (Dillnas 
Kellsellhatan Kabupatelln Magelltan, 2020). Bellrdasarkan 
laporan darill willlayah kellrja PuskelSSSSmas Gorang-Garellng 
Tajill, pada tahun 2021  tellrcatat sellbanyak 4.270 
orang mellndellrillta hillpellrtellnsill pada lansilla yang tellrbagill 
darill bellbellrapa dellsa dill kellcamatan Nguntoronadill 
(Puskellsmas Gorang-garellng Tajill, 2021).  

Hillpellrtellnsill adalah suatu kelladaan kelltillka 
tellkanan darah dill pellmbuluh darah mellnillngkat sellcara 
kronills. Hal tellrsellbut dapat tellrjadill karellna jantung 

bellkellrja lellbillh kellras mellmompa darah untuk 
mellmellnuhill kellbutuhan oksillgelln dan nutrillsill tubuh. 
Jillka dillbillarkan, pe llnyakillt illnill dapat mellngganggu 
fungsill organ-organ lailln, te llrutama organ-organ villtal 
se llpellrtill jantung dan gillnjal (Ke llmellnke lls RIll, 2013). 
Salah satu pellnyakillt yang bellrhubungan de llngan 
pe llnuaan adalah masalah kualilltas tilldur, le llbillh darill 
se lltellngah populasill lansilla me llmilllillkill masalah kualilltas 
tilldur. Kualilltas tilldur me llrupakan fellnome llna yang 
sangat komplellks yang melllillbatkan bellrbagaill 
domailln, antara lailln, pellnilllaillan tellrhadap lama 
waktu tilldur, gangguan tilldur, masa late lln tilldur, 
dillsfungsill tilldur pada sillang harill, e llfillsille llnsill tilldur, 
kualilltas tilldur, pellnggunaan obat tilldur. Jadill apabillla 
salah satu kelltujuh domailln tellrse llbut tellrganggu 
makan akan mellngakillbatkan tellrjadillnya pellnurunan 
kualilltas tilldur (Harsismanto et al., 2020). 

Mellnurut Perry & Potter (2015), sellsellorang 
yang mellngalamill kellkurangan tilldur dapat 
mellnyellbabkan gangguan melltabolillsmell dan ellndokrilln 
yang bellrkontrillbusill mellnyellbabkan gangguan 
kardillovaskular sellhillngga tellrjadillnya hillpellrtellnsill. 
Kualilltas tilldur yang buruk bellrdampak pada 
pellnurunan antill bodill dellngan gelljala lellmas dan mudah 
lelllah sellhillngga mellngubah hormon strells kortillsol dan 
sillstellm saraf sillmpatillk, yang mellnyellbabkan tellrjadill 
pellnillngkatan tellkanan darah. Pellndellrillta hillpellrtellnsill 
mellmbutuhkan kualilltas tilldur yang baillk untuk 
mellnillngkatkan kelsellhatan dan melmulillhkan kondilsil 
tubuh agar teltap sellhat (Al Rahmad, 2021; Suntara elt 
al., 2021). 

Kualilltas tilldur yang buruk dapat 
mellngakillbatkan gangguan kesellillmbangan fillsillologills 
dan psillkologills dalam dillrill sellsellorang. Mellnurut Buklilti 
dalam (Roshifanni, 2016) mellngatakan bahwa, orang  
yang  mellmpunyaill  gangguan  tilldur baillk  pada usilla 
muda maupun tua pellrlu dillbellrillkan pellrhatillan khusus 
olellh doktellr ahlill jantung karellna dillanggap sellbagaill 
salah satu faktor rillsillko hillpellrtellnsill. Kualilltas tilldur dapat 
berpengaruh terhadap prosells hellmellostasills dan billla 
prosells illnill tellrganggu maka dapat   mellnjadill   salah   
satu  faktor mellnillngkatnya   pellnyakillt   kardillovaskulellr.  

Tellkanan   darah   dillpellngaruhill   olellh   sillstellm   
otonom   yaknill   sillmpatills   dan parasillmpatills 
(Roshifanni, 2016). Orang   yang   mellmpunyaill  
kualilltas   tilldur   yang   buruk akan mellngalamill 
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pellnillngkatan aktillvilltas sillmpatills dan pellnurunan 
aktillvilltas parasillmpatills (Pelrhilmpunan Doktelr 
Hilpelrtelnsil Ilndonelsila, 2019). Bellrdasarkan illnformasill 
yang dillpellrolellh darill Billdan Dellsa Sellmelln pada tahun 
2019 sellbanyak 105 lansilla yang mellndellrillta pellnyakillt 
hillpellrtellnsill kellmudillan pada tahun 2020 61 lansilla yang 
mellndellrillta hillpellrtellnsill tahun 2021 sellbanyak 164 lansilla 
(Polillndells Dellsa Sellmelln, 2022). 

Kualilltas tilldur yang buruk dapat 
me llngakillbatkan gangguan kellse llillmbangan fillsillologills 
dan psillkologills dalam dillrill se llsellorang. Kualilltas tilldur 
me llrupakan suatu kelladaan yang dilljalan illndillvilldu 
untuk mellndapatkan ke llsellge llran dan kellbugaran saat 
te llrbangun darill tilldurnya. Kualilltas tilldur se llse llorang 
dillkatakan baillk apabillla tilldak mellnunjukkan tanda-
tanda kellkurangan tilldur dan tilldak mellngalamill 
masalah dalam tilldurnya (Rusdillana ellt al., 2019). 

Pe lnelliltilan yang dillakukan (Assilddilqy, 2020), 
bahwa relsponde ln yang melngalamil kualiltas tildur 
buruk bilsa melnyelbabkan pelnilngkatan telkanan 
darah melnjadil hilpe lrte lnsil. Kualiltas tildur yang buruk 
dapat melngubah hormon stre ls kortilsol dan silste lm 
saraf silmpatilk, se lhilngga telrjadil pelnilngkatan 
te lkanan darah. Kualiltas tildur yang buruk akan 
be lrpelngaruh telrhadap ke lnailkan te lkanan darah 
se lhilngga bilsa me lngalamil hilpelrte lnsil se lbagail 
pe lmilcu tilmbulnya belrbagail pe lnyakilt.  

Be lrdasarkan pelne lliltilan yang dillakukan 
(Se ltilyorilnil & Kalbunilngrum, 2019), di lpelrolelh hasill 
ujil filshelr nillail p = 0.001, maka ada hubungan 
kualiltas tildur de lngan telkanan darah pada lansila 
hilpe lrtelnsil dil Puske lsmas Hutailmbaru Kota 
Padangsildilmpuan tahun 2018. Usila lanjut dil 
Puskelsmas Hutailmbaru ilnil me lngalamil gangguan 
dalam tildurnya selhilngga melndapatkan kualiltas 
tildur yang buruk. Banyak kelgilatan yang dillakukan 
lansila pada silang haril yailtu belke lrja se lbagail buruh 
dil sawah yang melnyilta waktu ilstilrahat lansila. 
Selilrilng de lngan belrtambahnya usila banyak kelluhan 
yang muncul pada lansila antara lailn susah untuk 
te lrtildur, se lrilng telrbangun pada malam haril untuk 
ke l kamar mandil dan bangun telrlalu di lnil (Se ltilyorilni l 
& Kalbunilngrum, 2019). 

Melnurut pelnelliltilan (Hellvila, 2021) dil 
Puskelsmas Silntuk 2021 delrajat hilpelrtelnsil telrbanyak 
adalah hilpelrtelnsil silstolilk telrilsolasil delngan 
pelrselntasel 39,1%, kualiltas tildur telrbanyak adalah 
kualiltas tildur buruk delngan pelrselntasel 82,8% 
delngan nillail P= 0,000 < 0,05 yang belrartil ada 
hubungan kualiltas tildur delngan delrajat hilpelrtelnsil 
pada lansila dil Puskelsmas Silntuk Tahun 2021 (Hellvila, 
2021). Selanjutnya belrdasarkan pelne lliltilan (Windari 

et al., 2020) dil UPT Rumah Pellayanan Sosilal Lanjut 
Usila Budil Dharma Yogyakarta dildapatkan hasi ll 
kualiltas tildur yang buruk  dapat belrpe lngaruh 
te lrhadap pelnilngkatan telkanan darah. Apabilla 
kualiltas tildur se lselorang selmakiln buruk maka akan 
me lnilngkatkan rilsilko te lrjadil pelnilngkatan telkanan 
darah (Windari et al., 2020).  

Tildur melngubah fungsil saraf otonom dan 
pe lrilstilwa filsilologils lailnnya yang melmpelngaruhil 
te lkanan darah. Sellama tildur normal te lrjadil 
pe lnurunan telkanan darah re llatilvel se llama te lrjaga. 
Pe lnurunan ilnil dilselbabkan olelh saraf silmpatilk yang 
me lngakilbatkan telrjadil pelnurunan 10-20% daril 
te lkanan darah normal se llama telrjaga. Selbalilknya 
jilka se ltilap pelnurunan telkanan darah se lcara 
normal yang telrjadil saat selselorang tildur tildak 
te lrjadil, maka ke lmungkilnan 20% akan 
me lnilngkatkan telkanan darah, keladaaan ilnil te lrjadil 
akilbat aktilvasil sumbu hypothalamilc piltuiltary 
adrelnal dan sistelm saraf silmpatilk yang te lrlilhat 
pada pelnde lrilta ilnsomnila dan melnye lbaban 
ke lre lntanan (Harsismanto et al., 2020). 

Be lrdasarkan hasill pe lngumpulan data dil Delsa 
Selme ln Kelcamatan Nguntoronadil Kabupateln 
Mageltan pelrmasalahan kelselhatan angka 
pre lvalelnsil hilpe lrtelnsil yang cukup tilnggil pada 
lansila. Belrdasarkan urailan dilatas, pelnelliltil ilngiln 
me lngeltahuil hubungan kualiltas tildur telrhadap 
ke ljadilan hilpelrte lnsil pada lansila dil Delsa Selme ln 
Ke lcamatan Nguntoronadil Kabupateln Mageltan. 

 
 
Metode 

Mellltodelll yang dillgulnakan dalam pelllnellllilltillan illnill adalah 
mellltodelll pelllnellllilltillan kulantilltatillf dan delllsailln darill 
pelllnellllilltillan illnill melllnggulnakan cross selllctillonal. Studil 
croilss selilctiloilnal adalah delilsailn pelilnelilliltilan yang 
melilngujil data selilcara belilrsamaan dan melilngumpulkan 
data hanya selilkalil pada subjelilk yang sama.  

Pelnelliltilan ilnil dillakukan pada bulan Julil 2023 
yang belrtelpatan pada kelgilatan Posyandu Lansila 
yang diladakan olelh Puskelsmas Goranggarelng Tajil dil 
Delsa Selmeln Kelcamatan Ngunroronadil Kabupateln 
Mageltan. Poilpulasil adalah selilmua subjelilk atau oilbjelilk 
yang akan diltelilliltil yang melilmillilkil karaktelilrilstilk 
telilrtelilntu. Bukan hanya oilbjelilk atau subjelilk yang 
dilpelillajaril, teliltapil selilmua karaktelilrilstilk atau kualiltas 
daril oilbjelilk atau subjelilk telilrselilbut. Populasill pelnelliltilan 
ilnil adalah lansilla pellndellrillta hillpellrtellnsill dill Dellsa Sellmelln 
Kellcamatan Nguntoronadill Kabupatelln Magelltan 
sellbanyak 144 orang.  
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Pe lnghiltungan sampell melggunakan rumus be lrilkut 
ilnil: 

n = 
𝑁

𝑁(d)2 + 1
 

 

Ke ltelrangan: 
n : Be lsar sampell 
N : Be lsarnya populasil  
d : Tilngkat kelpelrcayaan (0,1)2 

Sampelill telilrmasuk dalam belilbelilrapa 
karaktelilrilstilk poilpulasil yang dilgunakan untuk 
pelilnelilliltilan. Jilka poilpulasil belilsar, pelilnelilliltil mungkiln tildak 
melilngilkutselilrtakan selilmua oilrang dalam pelilnelilliltilan, 
milsalnya karelilna keliltelilrbatasan dana, telilnaga dan 
waktu. Kelilmudilan pelilnelilliltil dapat melilnggunakan 
sampelill daril poilpulasil telilrselilbut belrdasarkan rumus 
telrselbut maka sampelill pelilnelilliltilan ilnil selilbanyak 60 
oilrang.  Kriltelrila ilnklusil pada pelnelliltilan ilnil adalah 
lansila yang belrusila 60-74 tahun dan dan relspondeln 
yang bilsa melndelngar dan melrelspon seldangkan 
kriltelrila elksklusil pada pelnelliltilan ilnil adalah relspondeln 
yang tildak belrseldila diltelliltil. Telilknilk pelilngambillan 
sampelill adalah suatu proilselils dilmana sampelill yang 
dilgunakan dalam pelilnelilliltilan dilpillilh daril poilpulasil yang 
ada selildelilmilkilan rupa selilhilngga jumlah sampelill 
melilwakillil selilluruh poilpulasil yang ada.  

Telilknilk pe lilngambillan sampelill yang dilgunakan 
dalam pelilnelilliltilan ilnil me lnggunakan te lllknillk 
nonprobabilllillty samplillng, yailltul pulrposillvelll samplillng. 
Yang melllrulpakan telllknillk pelllne llltapan sampellll de lllngan 
cara melllmilllillh sampellll dillantara popullasill se lllsulaill 
de lllngan yang dillke lllhelllndakill pe lllnellllilltill, se lllhillngga sampellll 
te lllrse lllbult dapat melllwakilllill karakte lllnstillk popullasill. 
Pe lilngambillan sampelill de lilngan melilnggunakan 
be lilbelilrapa krilte lilrila yang dililngilnkan untuk dapat 
me lilnelilntukan jumlah sampelill yang akan diltelilliltil. Alat 
ukur pe lilngumpulan data telilrselilbut be lilrupa daftar 
pe lilrtanyaan/kuelilsiloilne lilr dan wawancara PSQI l 
(Pilttsburgh Slele lp Qualilty I lndelx) yang telrdapat 7 
domailn antara lailn, pelnillailan telrhadap lama waktu 
tildur, gangguan tildur, masa lateln tildur, dilsfungsil 
tildur pada silang haril, e lfilsilelnsil tildur, kualiltas tildur, 
pe lnggunaan obat tildur.  

Pe lngolahan data me lnggunakan SPSS 
(Statilstilcal Packagel for thel Socilal Scile lncels) ve lrsi l 
26, Ujill statillstillk yang dillgunakan dalam pelnelliltilan ilnil 
adalah ujill Chill Square ll dilgunakan dalam analilsils 
bilvarilat pelilnelilliltilan de lilngan tilngkat kelilpelilrcayaan 
95% melnggunakan contilnuilty core lelctilon. Apabilla 
nillail P valuelil ≤ 0,05 dilartilkan pelilrhiltungan 
me lilnunjukkan telilrdapat hubungan varilabelill be lilbas 

de lilngan telilrilkat. Apabilla P valuelil >0,05 dilartilkan 
pe lilrhiltungan tildak te lilrdapat hubungan varilabelill 
be lilbas dan telilrilkat. 
 
 

Hasil 

Data yang di lpe lrole lh dari l surve li l dapat di lolah 
dalam be lntuk tabe ll di lstri lbusi l fre lkue lnsi l, ukuran 
te lnde lnsi l se lntral atau grafi lk. Ji lka data 
te lrdi lstri lbusi l normal, maka me lan dapat 
di lgunakan se lbagai l ukuran konse lntrasi l dan 
standar de lvi lasi l (SD) se lbagai l ukuran vari labi lli ltas. 
Be lrdasarkan pe lne lli lti lan yang te llah di llakukan 
maka di ldapatkan hasi ll Di lstri lbusi l fre lkue lnsi l 
be lrdasarkan umur, di lstri lbusi l fre lkue lnsi l 
be lrdasarkan je lni ls ke llami ln, di lstri lbusi l fre lkue lnsi l 
be lrdasarkan kuali ltas ti ldur dan di lstri lbusi l 
Fre lkue lnsi l be lrdasarkan Hi lpe lrte lnsi l se lbagai l 
be lri lkut:  

Be llrdasarkan tabell 1, karakte llrillstillk umur 
lansilla dellngan umur 60-64 tahun 55%, lansilla 
de llngan umur 65-69 tahun sellbanyak 31,7% dan 
lansilla dellngan umur 70-74 tahun sellbanyak 13,3%. 
Be lrdasarkan tabell dilbawah, melnunjukkan bahwa 
lansila belrdasarkan je lnils ke llamiln pelre lmpuan 
sebesar 66,7%. Lansila delngan jelnils ke llamiln lakil-
lakil sebesar 33,3%.  

Be lrdasarkan tabell 1, dapat dilkeltahui juga 
bahwa selbagilan lansila dil De lsa Selme ln Kelcamatan 
Nguntoronadil Kabupateln Mageltan me lmillilkil 
kualiltas tildur kurang bailk sebanyak 61,7%. Lansila 
dil Delsa Selme ln Ke lcamatan Nguntoronadil 
Kabupateln Mageltan me lmillilkil kualiltas tildur bailk 
sebanyak 38,3% dan re lspondeln yang tildak 
hilpe lrtelnsil sebanyak 51,7%. Lansila dil De lsa Selme ln 
Ke lcamatan Nguntoronadil Kabupateln Mageltan 
yang hilpelrte lnsil sebesar 48,3%. 
 

Tabell 1. Dilstrilbusil Fre lkue lnsil  

Variabel  Kategori  f % 

Umur 60-64 tahun 33 55 
65-69 tahun 19 31,7 
70-74 tahun 8 13,3 

Jenis Kelamin Pe lre lmpuan 40 66,7 
Lakil-lakil 20 33,3 

Kualitas Tidur Kurang Bailk 37 61,7 
Bailk 23 38,3 

Tekanan 
Darah 

Tildak Hilpe lrtelnsil  31 51,7 
Hilpelrte lnsil  29 48,3 
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Tabell 2. Hubungan kualiltas tildur telrhadap keljadilan hilpelrtelnsil pada lansila dil Dellsa Sellmelln Kellcamatan 
Nguntoronadil Kabupatelln Magelltan 

Kualitas Tidur 

Tekanan Darah 

Nilai P OR (95% CI) Hipertensi Tidak Hipertensi 

f % f % 

Kurang bailk 32 86,5 5 29 

0,003 
6,982  

(2,004-24,322) 
Bailk  11 47,8 12 52,2 

Total  43 71,7 17 28,3 

 
Belrdasarkan tabell 2 dilatas, analilsils hubungan 

kualiltas tildur telrhadap Keljadilan Hilpelrtelnsil pada 
lansila dilkeltahuil bahwa  pelrselntasel kualiltas tildur 
yang kurang bailk telrhadap lansila yang hilpelrtelnsil 
selbanyak 86,5% lelbilh belsar dilbandilngkan lansila 
delngan yang tildak hilpelrtelnsil selbanyak 29%. 
Seldangkan kualiltas tildur yang bailk pada lansila yang 
hilpelrtelnsil selbanyak 47,8% lelbilh kelcill dilbandilngkan 
lansila delngan yang tildak hilpelrtelnsil selbanyak 52,2%. 
Hasilll ujill statillstillk dellngan ujill Chill-squarell dill dapatkan 
nilllaill p-valuell 0,003 < α 0,05 maka Ho dill tolak dan Ha 
dill tellrillma artillnya sellcara statillstillk ada hubungan 
kualilltas tilldur telrhadap kelljadillan hillpellrtellnsill dil Dellsa 
Sellmelln Kellcamatan Nguntoronadill Kabupatelln 
Magelltan. Delngan nillail OR = 6,925 yang belrartil 
relspondeln delngan kualiltas tildur yang kurang bailk 
melmillilkil 6,925 kalil relsilko untuk telrkelna hilpelrtelnsil 
dilbandilngkan delngan kualiltas tildur yang bailk. 
 

 

Pembahasan 

Be llrdasarkan pellnelllilltillan yang telllah dilllakukan, 
dillke lltahuill be llrdasarkan karaktellrillstillk umur lansilla 
me llngatakan bahwa pada dasarnya mellrupakan hal 
yang wajar billla tellkanan darah selldillkillt me llnillngkat 
de llngan bellrtambahnya umur. Hal illnill dillkare llnakan 
adanya pellrubahan alamill pada jantung, pellmbuluh 
darah dan hormon. Namun billla pellrubahan 
te llrse llbut dillsellrtaill faktor lailln maka dapat  
me llmillcu tellrjadillnya hillpe llrtellnsill.  Pada pellnelllilltillan illnill 
re llspondelln yang bellrje llnills kelllamilln pellre llmpuan lellbillh 
banyak darillpada lakill-lakill hal illnill sellsuaill de llngan 
pe llnelllilltillan (Baroroh, 2021). Apabillla pre llvalellnsill 
hillpe llrtellnsill pada pellre llmpuan akan mellnillngkat 
dillbandillngkan dellngan lakill-lakill dillkarellnakan adanya 
faktor hormonal. Pada saat sellmakilln bellrtambahnya 
umur, maka hormon e llstrogelln pada pellre llmpuan 
akan mellnurun dan akan mellnillngkatkan faktor 
re llsillko le llbillh pada wanillta untuk tellrke llna hillpellrte llnsil.  

Kualiltas tildur adalah suatu keladaan dil mana 
tildur yang diljalanil selorang ilndilvildu melnghasillkan 
kelselgaran dan kelbugaran dil saat telrbangun. Prosels 

tildur maupun kondilsil saat tildur yang belrlangsung 
optilmal melnggambarkan tilnggilnya kualiltas tildur 
selselorang ada belbelrapa aspelk kualiltas tildur yailtu 
nyaman selcara psilkologils, badan dalam keladaan 
rillelks (tildak aktilviltas tildur yang belrat) melnjellang 
tildur dan nyelnyak sellama tildur (Nashori, 2017).  

Kualilltas tilldur yang buruk dapat 
me llngakillbatkan gangguan kellse llillmbangan fillsillologills 
dan psillkologills dalam dillrill se llse llorang. Kualilltas tilldur 
me llrupakan suatu kelladaan yang dilljalan illndillvilldu 
untuk mellndapatkan ke llsellge llran dan kellbugaran saat 
te llrbangun darill tilldurnya. Kualilltas tilldur se llse llorang 
dillkatakan baillk apabillla tilldak mellnunjukkan tanda-
tanda kellkurangan tilldur dan tilldak mellngalamill 
masalah dalam tilldurnya (Rusdillana ellt al., 2019).  

Mellnurut (Perry & Potter, 2005), sellsellorang 
yang mellngalamill kellkurangan tilldur dapat 
mellnyellbabkan gangguan melltabolillsmell dan ellndokrilln 
yang bellrkontrillbusill mellnyellbabkan gangguan 
kardillovaskular sellhillngga tellrjadillnya hillpellrtellnsill. 
Kualilltas tilldur yang buruk bellrdampak pada 
pellnurunan antill bodill dellngan gelljala lellmas dan mudah 
lelllah sellhillngga mellngubah hormon strells kortillsol dan 
sillstellm saraf sillmpatillk, yang mellnyellbabkan tellrjadill 
pellnillngkatan tellkanan darah. Pellndellrillta hillpellrtellnsill 
mellmbutuhkan kualilltas tilldur yang baillk untuk 
mellnillngkatkan kellsellhatan dan mellmulillhkan kondillsill 
tubuh agar telltap sellhat (Indriani et al., 2021). 

Pellnelllilltillan illnill sellsuaill dellngan pellnelllilltillan yang 
dilllakukan (Assillddillqy, 2020), bahwa rellspondelln yang 
mellngalamill kualilltas tilldur buruk billsa mellnyellbabkan 
pellnillngkatan tellkanan darah mellnjadill hillpellrtellnsill. 
Kualilltas tilldur yang buruk dapat mellngubah hormon 
strells kortillsol dan sillstellm saraf sillmpatillk, sellhillngga 
tellrjadill pellnillngkatan tellkanan darah. Kualilltas tilldur 
yang buruk akan bellrpellngaruh tellrhadap kellnaillkan 
tellkanan darah sellhillngga billsa mellngalamill hillpellrtellnsill 
sellbagaill pellmillcu tillmbulnya bellrbagaill pellnyakillt 
(Assiddiqy, 2020). 

Me llnurut Roshillfannill dalam (Akbar et al., 
2020), me llngatakan bahwa orang yang mellmpunyaill 
gangguan tilldur baillk pada usilla muda maupun tua 
pe llrlu dillbe llrillkan pellrhatillan khusus olellh dokte llr ahlill 
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jantung karellna dillanggap se llbagaill salah satu faktor 
rillsillko hillpellrtellnsill. Kualilltas tilldur dapat mellmpellngaruhill 
prosells hellmellostasills dan billla prosells illnill tellrganggu, 
maka dapat   mellnjadill   salah   satu   faktor 
mellnillngkatnya   pellnyakillt   kardillovaskulellr. Tellkanan 
darah   dillpellngaruhill   olellh   sillstellm   otonom   yaknill  
sillmpatills   dan parasillmpatills.   Orang   yang   
mellmpunyaill   kualilltas   tilldur   yang   buruk akan 
mellngalamill pellnillngkatan aktillvilltas sillmpatills dan 
pellnurunan aktillvilltas parasillmpatills (Akbar et al., 2020). 

Pe lnelliltilan yang dillakukan olelh (Sari et al., 
2018) kualiltas tildur delngan telkanan darah silstolilk 
de lngan nillail p = 0,020 dan kualiltas tildur de lngan 
te lkanan darah dilastolilk delngan nillail p = 0,014 yang 
be lrartil ada hubungan kualiltas tildur de lngan 
te lkanan darah si lstok dan dilastolilk Pada Lansila Dil 
Posyandu Lansila Delsa Seltrore ljo (Sari et al., 2018). 
Me lnurut pelnelliltilan (Alfi & Yuliwar, 2018) yang 
dillakukan, Ada hubungan antara kualiltas tildur 
de lngan telkanan darah pada pasileln hilpe lrte lnsil dil 
Puskelsmas Mojolangu delngan nillail ke lkuatan 
hubungan 0,65. Mayoriltas re lspondeln de lngan 
kualiltas tildur buruk akan melmillilkil ke lnailkan 
te lkanan darah, se lhilngga pelrlu dillakukan 
pe lnyuluhan dan pelndampilngan (Alfi & Yuliwar, 
2018). 

Pe llnelllilltillan illnill selljalan dellngan (Khadilljah ellt al., 
2023) pada lansilla dill Panillnggilllan Utara, Cillle lldug 
bahwa,  kualilltas tilldur buruk 59,7%. Kellmudillan 
untuk rellsponde lln te llkanan darah dilldapatkan 
re llspondelln tellrbanyak dalam katellgorill hillpe llrte llnsill 
tillngkat 1 sebanyak 35,8%. Nilllaill p = 0,048 yang 
artillnya p<0,05 artillnya adanya hubungan antara 
kualilltas tilldur dellngan te llkanan darah. Darill hasilll 
data dilldapatkan kualilltas tilldur dellngan nilllaill r=0,242 
dan tellkanan darah de llngan nilllaill r=1,000. Maka 
dillke lltahuill nilllaill correlllatillon coe llffillcille llnt illnill 
me llnandakan bahwa tellrdapat hubungan yang 
se llarah. Pada pellnelllilltillan illnill dilltellmuill adanya 
hubungan yang sillgnillfillkan antara kualilltas tilldur 
de llngan tellkanan darah lansilla dill Panillnggilllan Utara.  

Hal ilnil dildukung keltilka pelne lliltil me llakukan 
wawancara delngan lansila yang melngalamil 
gangguan dalam tildurnya selhilngga melndapatkan 
kualiltas tildur yang kurang bailk. Banyak ke lgilatan 
yang dillakukan lansila pada silang haril se lpelrti l 
be lkelrja dil sawah yang me lnyilta waktu ilstilrahat. 
Dildukung hasill wawancara delngan relspondeln 
ke lbanyakan waktu tildur melre lka dilatas pukul 23.00 
WI lB dan bangun telrlalu dilnil se lhilngga rata-rata 
waktu tildur <6 jam pelrharil. Selhilngga pada malam 
haril melre lka le lbilh selrilng melrasakan nyelril yang 

dapat melngganggu kualiltas tildur. Dilsilsil lailn 
dilte lmukan banyak relpondeln yang melndelrilta nyelril 
otot, delngan belrtambahnya usila yang 
me lnyelbabkan melrunnya fungsil organ tubuh 
se lhilngga belrakilbat  banyak kelluhan yang muncul 
pada lansila salah satunya selrilng te lrbangun pada 
malam haril untuk ke l kamar mandil. Sellailn iltu 
banyak lansila yang me lngelluhkan tildur me lre lka 
susah telrle llap, me lnde lrilta banyak gangguan lailnnya 
antara lailn me lrasakan keldilngilnan batuk dan 
me lndukur kelras dan ke lhillangan kelse lgaran 
darilpada waktu melre lka masilh muda (Jabani et al., 
2021). 

Pe lnelliltilan ilnil se ljalan de lngan (Windari et al., 
2020) yang melnunjukkan bahwa ada hubungan 
antara kualiltas tildur de lngan telkanan darah pada 
lansila (p = 0,001; p < 0,05). Hal ilnil me lnunjukkan 
bahwa Lansila yang melngalamil ilnsomnila akan le lbilh 
be lrilsilko me lngalamil pe lnilngkatan telkanan darah 
dan telrjadil hilpelrtelnsil (Windari et al., 2020). 

Me lnurut pelne lliltilan yang di llakukan olelh 
(Saraswati et al., 2020) dil Delnpasar Tilmur, se lmakiln 
be lrtambahnya usila kualiltas tildur se lselorang akan 
be lrubah, selmakiln se lselorang kualiltas tildurnya 
buruk akan dapat belrpe lngaruh telrhadap kualiltas 
hildupnya. Selilrilng belrtambahnya usila akan selrilng 
muncul kelluhan pada lansila selpelrtil susah untuk 
telrtildur, selrilng telrbangun dil malam haril untuk kel 
kamar mandil dan bangun telrlalu dilnil. Pe lrtambahan 
usila akan melnilmbulkan pelrubahan pada fungsil 
filsilologils telrutama pada pelnurunan jumlah waktu 
tildur (Saraswati et al., 2020). 

Hal ilnil se ljalan delngan pelnelliltilan yang 
dillakukan olelh (Setianingsih, 2021), Hasill ujil 
spelarman-rank dildapatkan nillail p l selbe lsar 0,023 
dan nillail Coelffilcilelnt Correllatilon se lbelsar 0,415 yang 
be lrartil ada hubungan yang silgnilfilkan antara 
kualiltas tildur de lngan telkanan darah lansila dil 
Posbilndu Delsa Keldawung (Setianingsih, 2021).  

Prose ls pe lmbelrilan komuni lkasil peltugas 
ke lselhatan telrhadap lansi la yang selsuail standar 
dilharapkan belrjalan bailk, dil mana pe ltugas 
Ke lse lhatan melnyampai lkan ilnformasil melngelnail 
hilpe lrtelnsil de lngan belnar yang dapat melmbe lrilkan 
pe lngaruh untuk lansila bailk untuk pelnge ltahuan 
masyarakat maupun pe lrillaku masyarakat dalam 
me lncelgah hilpe lrte lnsil. Komunilkasil dapat 
me lnambah ilnformasil yang dilpe lrolelh masyarakat 
se lhilngga lansi la bilsa melmillilkil ke lsadaran untuk 
me lmillilhara ke lse lhatan te lrutama pada masalah 
pe lncelgahan telrjadilnya hi lpelrte lnsil (Yusriani et al., 
2021). 
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Promosil ke lselhatan adalah suatu ke lgilatan 
atau usaha me lnyampailkan ilnformasi l kelse lhatan 
ke lpada masyarakat selhilngga dapat melnilngkatkan 
pe lngeltahuan telntang ke lse lhatan yang lelbilh bailk 
(Mulyani et al., 2022) olelh karelna iltu, di lpe lrlukan 
adanya pelnyuluhan te lntang pelncelgahan pe lnyakilt 
hilpe lrtelnsil bagil lansila se lhilngga dilharapkan keljadilan 
hilpe lrtelnsil dapat melnurun.  
 
 

Kesimpulan 

Belrdasarkan hasil pelnelliltilan dapat dilsilmpulkan 
bahwa ada hubungan kualilltas tilldur tellrhadap 
kelljadillan hillpellrlltellnsill pada lansilla dill Dellsa Sellmelln 
Kellcamatan Nguntoronadill Kabupatelln Magelltan. 

LSaran, kelpada pilhak puskelmas untuk dapat 
belkelrja sama dalam mellakukan celk kelselhatan rutiln 
telrhadap lansila selrta mellakukan pelnyuluhan telrkailt 
delngan pelncelgahan hilpelrtelnsil pada lansila selhilngga 
lansila dapat melmahanil pelntilngnya melnjaga 
kelselhatan.  

 
 
Deklarasi Konflik Kepentingan 

Pe lnelliltilan ilnil dillakukan di l De lsa Selme ln Ke lcamatan 
Nguntoronadil Kabupate ln Mageltan dan pe lne lliltilan 
ilnil dillakukan secara mandiri. 
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